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vkeq[k 

gekjs fcgkj ds fo|ky;ksa esa ,sls f”k{kdksa ,oa f”kf{kdkvksa dh t+:jr gS ftlds fy, f”k{k.k of̀Ùk 

,d LokHkkfod çfrc)rk gks vkSj tks f”k{k.k dks ,d vkuUnnk;h dk;Z ekurs gkasA mUgsa i<+k;s tkus okys 

fo"k; o i<+kus ds dkS'ky rks vPNh rjg ls vkrs gh gksa] lkFk gh og mu cPpksa dks Hkh csgrj rjhd+s ls 

tkurs o le>rs gksa ftUgsa os i<+k jgs gSaA vr% fofHkUu lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd i’̀BHkwfe] 

[kkldj misf{kr oxZ ls vkusokys cPpksa ds izfr fo|ky; ds f”k{kdksa esa ltxrk ,oa laosnu”khyrk gksuk 

lcls t:jh gS] ftlds fcuk mu cPpksa dks fo|ky;h f”k{kk dh izfdz;k esa “kkfey dj ikuk vlEHko gSA 

lkFk gh] ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds çfr yxko mls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks 

jkspd o lgt cukus esa lgk;h gksrk gSA fcgkj tSls cgqyrkoknh lekt esa csgrj f'k{kk rHkh laHko gks 

ldrh gS tcfd ge ^lerk* o ^cgqyrk* dh le> dks viuh f'k{kk çfØ;k ds dsUnz esa j[ksaA  

chloha lnh ds vkf[+kjh n'kd vkSj bl lnh ds 'kq#vkr esa ikB~;Øe dk cnyko ,d xgjk 

lkekftd vkSj jktuSfrd loky cudj mHkjk gSA tc ikB~;Øe esa cnyko ^rst+h* ls gks jgk gks rks 

^f'k{kd* esa bl laHkkouk dks [kkstk tkuk ykt+eh gS fd og u;h vdknfed fLFkfr;ksa ls lkeatL; dj 

lds vkSj t+:jr gks rks muls eqd+kcyk Hkh dj ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] ,d ladqfpr vo/kkj.kk ;g 

gS fd f'k{kd ikB~;Øe dh ckrksa dks xUrO; ¼cPpksa½ rd igq¡pkus okyk ,d ,tsUV ek= gS tks fd cPpksa 

dks ikB~;&iqLrdksa esa fy[kh ckrksa dks jVok;sxk o cPps mls ijh{kk esa iqujksRikfnr djsaxsA f'k{kd dh bl 

:<+hxr Hkwfedk dks rRdky cnys tkus dh t+:jr gSA uohu ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr bl fo’k;i= ds  

ek/;e ls ;g vis{kk gS fd izf”kf{kr f”k{kd viuh u;h Hkwfedk esa cPpksa dks mu fLFkfr;ksa dks 

vkykspukRed rjhds ls le>us esa enn djsaxs ftuesa os jgrs gaSA cPpsa fofHkUu ek/;eksa ¼ikB~;p;kZ] 

ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f”k{kd] ifjos”k vkfn½ ls fn;s tkus okys *Kku* dks ek= Lohdkj u djsa cfYd 

muij iz”ufpà Hkh yxk ldsaA  

,slh vkn”kZ “kSf{kd fLFkfr dk fuekZ.k ,d l{ke f”k{kd ;k f”kf{kdk ds ek/;e ls gh gks ldrk 

gS] ftldh rS;kjh dh vk”kk bl fo’k;i= ds fofHkUu bdkb;ksa ds fo’k;oLrq ds ek/;e ls dh xbZ gSA 

ç;kl ;g fd;k x;k gS fd çLrqr iBu lkexzh] ljy] rF;kRed :i ls lVhd] fo"k;oLrq esa fujUrjrk 

cuk, gq, gksA ;FkkLFkku xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls çf'k{kqvksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk fuHkkus dk 

volj fn;k x;kA vk'kk gS vki bl ikBîlkexzh ds ekè;e ls f'k{kk dh ledkyhu vko';drkvksa ds 

çfr laosnu'khy gks ldsaxsA  

var esa] ;g ckr Li’V djuk t:jh gS fd bl iBu lkexzh dks vki vafre u ekusA blds 

lkFk&lkFk] izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa vkSj fofHkUu izdkj dh vkbZ-lh-Vh- lkefxz;ksa dks Hkh vius 

v/;;u dk fgLlk vfuok;Z :i ls cuk,a] rHkh vkidh le> esa [kqykiu vkSj ftKklk cuh jg ik,xh] 

vU;Fkk vkidk fo|ky;h f”k{k.k dk dk;Z uhjl gks tk,xkA bl iBu lkexzh dks vkSj laof)Zr djus ds 

fy, vkids lq>ko lnSo vkeaf=r gSaA 
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bdkbZ&1 

cky fodkl ,oa lh[kuk % ifjp; 

 

 

1-1 ifjp; 

1-2 mís'; 

1-3 iwoZ vuqHko 

1-4 cky fodkl dh le> 

1-4-1 cky fodkl dh vo/kkj.kk  

1-4-2 cky fodkl ds fofHkUu vk;ke 

       1-4-3 cky fodkl dks izHkkfor djusokys dkjd 

1-5 lh[kuk D;k gS  

1-5-1 lh[kuk vkSj fodkl esa varlZEca/k 

1-5-2 cPps dSls lh[krs gSa % dqN lkekU; /kkj.kk,a 

1-5-3 lh[kuk dh vo/kkj.kk dk fodkl % O;ogkjokn ls ysdj jpukokn rd  

1-6 lesdu 

1-7 iznÙk dk;Z 

 

 

 

 

1-1 ifjp; 

,d çHkkoh f'k{kd gksus ds fy, gesa ;g le>uk t:jh gS fd cPps dk fodkl dSls gksrk gS\ fodkl 

ds nkSjku mUgsa fdu&fdu çfØ;kvksa ,oa fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gS] muesa D;k&D;k 'kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd] laosxkRed ifjorZu gksrs gS ,oa muds fodkl ij fdu&fdu dkjdksa dk çHkko 

iM+rk gS\ ;gh le> gesa çR;sd vk;q o iM+ko ij cPpksa dh lkekU; fo'ks"krkvksa o muesa ik, tkus 

okys O;fäxr varjksa dks le>us esa enn djrh gSA ysfdu] bu eqÌksa dks le>us ds fy, O;kid 

nf̀"Vdks.k dh t:jr gksxhA tSls& cky fodkl ,d tfVy çfØ;k gS ftlds dbZ vk;ke gksrs gSaA 

bl fodkl dh çfØ;k esa fofHkUu dkjdksa tSls&ifjos'k] ifjokj] laLÑfr] iks"k.k bR;kfn dh Hkwfedk 

gksrh gSA lkFk gh] cky fodkl vkSj lh[kus ds chp ds varlZEca/k Hkh cgqr tfVy gSa] ftudks fujUrj 

le>k tkrk jgk gS vkSj ,sfrgkfld rkSj ij ;fn fl)karksa dk fo'ys"k.k djsa rks muesa dbZ cnyko Hkh 

ns[ksa tk ldrs gSaA bu lc ckrksa dks le>rs gq, gh cPpksa ds fodkl ds fof'k"V vk;keksa ds rjQ 

c<+uk gksxkA çLrqr bdkbZ esa ge cky fodkl ,oa lh[kus ds ckjs esa 'kq:vkrh le> cuk,axsA  
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1-2 mís'; 

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge % 

 cky fodkl dh vo/kkj.kk ,oa mlds egRo dks le> ldsaxsA 

 of̀) ,oa fodkl esa varlZEca/k LFkkfir dj ldsxsaA 

 fodkl ds lanHkZ esa izpfyr fofHkUu erksa rFkk izHkkoh dkjdksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA    

 cky fodkl vkSj lh[kus dh izfdz;k ds varlZEca/kksa ls voxr gks ldsaxsA 

 lh[kus ds lanHkZ esa tks ,sfrgkfld er jgs gSa] mudh ifjp;kRed le> cuk ldsaxsA 

 

1-3 iwoZ vuqHko 

ge lc us vius vkl&ikl cPpksa dks cM+s gksrs rFkk dqN&dqN lh[krs gq, ns[kk gSA iSnk gksus ds lkFk 

ls gh mudks lh[krs&c<+rs ns[kuk cgqr gh jkspd vuqHko gksrk gSA gj fnu muesa dqN u dqN cnyko 

vkrk gSA vxj ge fdlh NksVs cPps dks nks&rhu eghus ds varjky ij Hkh ns[ks rks ikrs gSa fd igys 

ls dbZ lkjs cnyko vk x, gSa vkSj mlus cgqr dqN lh[k Hkh fy;k gSA gkykafd gj cPpk vius vki 

esa vyx gksrk gS fdUrq cPpksa esa gksus okys ifjorZuksa esa dqN lkekU; Øe o pj.k igpkus tk ldrs 

gSaA bl bdkbZ dks le>us esa ;g vuqHko cgqr gh mi;ksxh jgsxkA 

 

1-4 cky fodkl dh le> 

xfrfofèk 

uhps nh x;h ifjfLFkfrvksa dks i<+sa vkSj ;g crkus dk ç;kl djsa fd dkSu&dkSu lh ifjfLFkfr;ka 

fodkl dks bafxr djrh gSa\ vkSj D;ksa\ 

ifjfLFkfr 1- lnhZ o tqdke dh otg ls gekjh vkokt dk cny tkuk  

ifjfLFkfr 2- cPps dk mez ds lkFk rst xfr ls nkSM+uk 

ifjfLFkfr 3- iSj esa pksV yxus ds dkj.k pyuk vkSj LoLFk gks tkus ij Bhd ls pyuk  

ifjfLFkfr 4- cPps dh rkfdZd ,oa xf.krh; {kerk dk c<+uk  
 

bl bdkbZ esa cky fodkl 'kCn mu ifjorZuksa ls lEcafèkr gS tks euq";ksa esa tUe ls ysdj èR;q rd 

gksrs gSaA ijarq ;g 'kCn lHkh ifjorZuksa ij ugha ykxw gksrk gSA ;g dsoy mu ifjorZuksa dh vksj bafxr 

djrk gS tks O;ofLFkr rjhdksa ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj i;kZIr le;kofèk rd jgrs gSaA ;s ifjorZu 

thou ds ,d fuf'pr le; esa gksrs gSa vkSj thou dk ,d vax cu tkrs gSaA vr% Åij nh x;h 

xfrfofèk esa ifjfLFkfr 2 vkSj 4 fodkl dks bafxr djrh gSa tcfd ifjfLFkfr 1 vkSj 3 thou ds 

vLFkk;h ifjoÙkZu dks n'kkZrsa gSaA gkykafd ;s vLFkk;h ifjorZu fodkl ugha gS ij ;s fodkl dks 

çHkkfor djrs gSaA tSlk fd Åij fn, x, mnkgj.kksa esa ge ns[k ldrs fd lnhZ o tqdke gksus ls ;k 

iSj esa pksV yxus ls dqN ifjorZu gksrs gSa tks gekjs dke djus fd {kerk dks çHkkfor djrs gSaA 

euksn'kk esa gksus okys ;s ifjorZu vLFkk;h gksrs gSa vkSj blfy, bUgsa fodkl ugha ekuk tk ldrk gSA             
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cky fodkl ls lacafèkr bu ifjoÙkZuksa dk vè;;u ^fodklkRed euksfoKku* ds varxZr djrs gSaA cky 

fodkl] ^fodklkRed euksfoKku* dh gh ,d ç;qä 'kk[kk gS ftlesa mu ifjorZuksa dk vè;;u fd;k 

tkrk gS tks thou ds çFke nks n'kdksa ds nkSjku gksrs gSa ] ¼cdZ] 2006½ A blesa eq[;r% cPpksa ds :i] 

O;ogkj] :fpvksa] vkSj y{;ksa esa gksus okys mu fof'k"V ifjorZuksa dh [kkst ij cy fn;k tkrk gS tks 

mlds ,d fodklkRed voLFkk ls nwljh fodklkRed voLFkk esa ços'k djrs le; gksrs gSaA 

lkFk&gh&lkFk ;g [kkstus dk Hkh ç;kl fd;k tkrk gS fd ;g ifjorZu dc gksrs gSa] fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa gksrs gSa] blds D;k dkj.k gSa] ;s ifjorZu cPpksa ds O;ogkj dks fdl çdkj çHkkfor 

djrs gSa ,oa D;k ;g oS;fäd gS ;k lkoZHkkSfed gS\ ;g vè;;u {ks= u dsoy cPpksa ds O;ogkj ds 

lHkh i{kksa dks le>us esa lgk;rk çnku djrk gS] cfYd muds O;ogkjxr ifjorZu dh çfØ;k ,oa 

mlls tqM+s lHkh ç'uksa ds mÙkj nsus dk Hkh ç;kl djrk gSA  
1-4-1 cky fodkl dh vo/kkj.kk  

^fodkl* 'kCn dk vFkZ gS& ^^O;ofLFkr vkSj laxfriw.kZ rjhds ls ifjorZuksa dk ,d çxfr'khy J̀a[kyk esa 

gksuk**A ;g izfØ;k O;fDr dh mu lHkh 'kkjhfjd vkSj O;kogkfjd fo'ks"krkvksa esa ifjorZu dks bafxr 

djrk gS tks fd Øekuqlkj mHkjrs gSa vkSj izxfr'khyrk dk |ksrd gSA  

fodkl ds lanHkZ esa dzec)rk ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA blls rkRi;Z gS fd fodkl ,d Øe esa gksrk 

gSA fodkl dk izR;sd pj.k igys pj.k ds fodkl ij vk/kkfjr gksrk gSA ge ns[krs gSa fd cPps 

?kqVuksa ij py ikus ds ckn gh iSjksa ij py ikrs gSa vkSj pyus ds ckn gh nkSM+uk lh[krs gSaA blh 

izdkj ge o;Ldksa dh tfVy ifjfLFkfr dks laHkkyus dh ;ksX;rk cpiu esa ljy dk;Z djus dh {kerk 

ls gh vkrh gSA bl izdkj fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlls O;fDr vf/kd ljyrk vkSj lkeF;Z ls 

dk;Z djuk lh[krk gSA ^izxfr'khyrk* 'kCn dk rkRi;Z gS fd bu ifjorZuksa dh otg ls cPps dks ,sls 

dkS'ky o {kerk,¡ izkIr gksrh gS tks igys ds dkS'kyksa ls vf/kd tfVy vkSj vf/kd izHkko'kkyh gSA 

bldks le>us ds fy, cPpksa dk ?kqVus ds cy pyus ls ysdj iSjksa ij pyus rd ds fodkl ij 

fopkj dhft,A Bhd ls pyus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpk lh/kk [kM+k gksdj vkSj larqyu 

cukdj ,d iSj ds ckn nwljk iSj j[ksA blds fy, ekalisf'k;ksa esa vf/kd leUo; dh vko';drk 

gksrh gS vkSj blfy, ;g ?kqVuksa ij pyus ls vf/kd tfVy gSA ,sls vkSj Hkh cgqr mnkgj.k gSa ftuls 

;g izrhr gksrk gS fd fodkl dk ,d dne nwljs dne dk vk/kkj curk gSA 

    

Xkfrfofèk %  

,d lky ls ysdj iUnzg lky rd dh vk;q ds cPpksa esa D;k&D;k cnyko vkrs gSa] bldk voyksdu 

dj viuh le> ls ,d lwph rS;kj djsaA ns[ksa fd D;k vkxs dh lS)kafrd O;k[;kvksa esa Hkh ogh dgk 

tk jgk gS tks vkius vius voyksdu esa ik;k gSA 

 

 

;g loky Hkh egRoiw.kZ gS fd D;k cky fodkl dh bl voèkkj.kk dks ges'kk ls ,sls gh le>k tkrk 

jgk gS ;k fQj bl vo/kkj.kk esa Hkh le;kuqlkj dqN ifjorZu gksrs jgs gSaA ;fn bl vo/kkj.kk ds 

fodkl dks ns[ksa rks gesa irk pysxk fd 'kSf{kd euksfoKku esa le;&le; ij fodflr gksusokyh 

fofHkUu fl)karksa ds ekU;rkvksa ds vuq:i gh cky fodkl dh vo/kkj.kk dks le>us dk nk;jk Hkh 

fodflr gqvkA cky fodkl ds orZeku Lo:i dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd bl vo/kkj.kk 

ds fodkl ls lEcafèkr dqN izeq[k ekU;rkvksa ls Hkh ifjfpr gks tk;k tk,A uhps nh x;h lkj.kh esa 

dqN izeq[k ekU;rkvksa dk fooj.k muds fodkl ds dze esa fn;k x;k gSA 
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fodkl ls lacaf/kr izeq[k 

ekU;rk,a 

çeq[k fcUnq izeq[k izfriknd 

tSfod ifjiDork ls lacaf/kr 

ekU;rk,a  

blds vuqlkj fodkl eq[;r% 

vuqokaf'kdrk ls izHkkfor gksrk gS 

,oa gekjk O;ogkj izkd`frd fu;eksa 

}kjk r; gksrk gSA 

th- LVSuys gy ,oa vukZYM 

xslsy  

O;ogkjoknh fl)kar ds varxZr 

ekU;rk,a  

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ckg~; 

dkjdksa dks fodkl esa dkQh 

egRoiw.kZ ekuk x;kA ;g 

O;ogkjokfn;ksa dk gh er gS fd 

okrkoj.kh; míhid&çfrfØ;k 

lacaèkksa }kjk ge cPpksa ds O;ogkj esa 

ldkjkRed ifjorZu yk ldrs gSaA 

tkWu ch- okVlu vkSj  

ch- ,Q- fLduj  

laKkukRed fodkl ds fl)kar ds 

varxZr ekU;rk,a   
blds vuqlkj fodkl esa cPpksa dh 

viuh ,d vge Hkwfedk gksrh gSA 

KkukRed {kerk,¡ tSls&dYiuk] 

rdZ] fopkj'kfDr bR;kfn cPps dks 

lh[kus esa enn djrh gS vkSj ;Fkk 

vuqlkj muds fodkl dks izHkkfor 

djrh gSA 

thu fi;kts 

lkekftd&lkaLd`frd fodkl ds 

fl)kar ds varxZr ekU;rk,a  

euksfoKku ds {ks= esa ;g lcls 

uohu fopkj/kkjk gS tks fodkl dh 

rhu i{kksa dh ckr djrk gS% 

lh[kuk ,d lkekftd& lkaLd`frd 

izfØ;k gS( lh[kuk lkFkZd vkSj 

mís';iw.kZ fØ;kvksa esa fgLlsnkjh ls 

gksrk gS vkSj le; ds lkFk 

lkekftd&lkaLd`frd cnyko 

fodkl ,oa lh[kus dh izfØ;k dks 

izHkkfor djrs gSaA    

yso  Okk;xksRldh 

 

fodkl ds bu ekU;rkvksa ls voxr gkus ds ckn ;g fopkj djsa fd buesaa ls fdu ekU;rkvksa ds 

lehi vki viuh ekU;rk dks ikrs gSaA ;g Hkh irk yxk,a fd bu ekU;rkvksa ds izfr gekjs lekt esa 

D;k /kkj.kk,a gSaA gekjs ifjokj] vkl&ikl ds yksxks o leqnk; dh euksof̀r cky fodkl ds fo"k; esa 

D;k gSA  



5 
 

izk;% lHkh cPpksa dk xHkZdkyhu fodkl leku #i ls pyrk gS] ysfdu fodkl dze esa muesa fnu& 

izfrfnu ,d nwljs ls fHkUurk fn[kkbZ nsus yxrh gSA bu fHkUurkvksa dk izHkko mudh O;ogkj iz.kkyh 

ij iM+rk gSA bUgha fHkUurkvksa ds dkj.k nks O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld jpukvksa esa cgqr dqN 

lekurk gksrs gq, Hkh os ,d nwljs ls fHkUu gks tkrs gSaA bl rjg cPps viuk thou tSfod vk/kkj ls 

izkjEHk djrs gSa vkSj lkekftd okrkoj.k esa cM+s gksrs gSaA bu rF;ksa ds vk/kkj ij gh ;g iz'u mBrs gSa 

fd O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd rFkk ekufld xq.kksa esa ikbZ tkus okyh lekurk dks dkSu&dkSu ls rRo 

izHkkfor djrs gSa tks mUgsa ,d nwljs ls vyx djrs gSa A bu iz'uksa ds vk/kkj ij gh fodkl ds lanHkZ 

esa dbZ o"kksZa ls dbZ erksa ij cgl py jgh gS ftuesa ls vg~e er fuEukafdr gSa& 

 fodkl ds lanHkZ esa vkuqokaf'kdrk] ifjos'k ,ao ikyu&iks"k.k dk D;k&D;k ;ksxnku gS\  

 fodkl ,d /kheh vkSj fujarj pyus okyh izfØ;k gS vFkok vpkud gksus okys rhoz ifjorZu\ 

ifjos'k ,ao ikyu iks"k.k ls fodkl fdl rjg izHkkfor gksrk gS] mls ge fofHkUUk euksoSKkfudksa }kjk 

fn, x, rdksZa o bl ij gq, v/;;uksa ls le>us dk iz;kl djrs gaSA vkuqokaf'kdrk ds i{k/kj bl 

ckr ij tksj nsrs gSa fd fodkl esa vkuqokaf'kd dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA vkuqokaf'kd dkjdksa 

dk vFkZ gS fd ^^O;fDr esa ekrk&firk ls izkIr fo'ks"krkvksa dh mlds O;fDrRo ,oa O;ogkj esa Hkwfedk 

;k ;ksxnku gSA** tSls vkius dbZ ckj vius vkl&ikl ds yksxksa ls ;g dgrs lquk gksxk fd ve qd 

yM+dh cgqr cqf)eku gS D;ksafd mlds ifjokj esa lHkh cgqr cqf)eku gSaA ;fn ge bl i{k dks ekusa 

rks cPPks fdUgha {kerkvksa dks ysdj iSnk gksrs gaSA tSls& ns[kus] lquus] Lokn] lwa?kus] ekalisf'k;ksa ij 

fu;a=.k vkfn ;s {kerk,a Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA lkFk gh dqN ,slh {kerk,a Hkh gksrh gS tks lh[kus 

rFkk ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k dj lalkj dks le>us esa enn djrh gaSA bl ckr dks ge ,d 

mnkgj.k ls le>us dh dksf'k'k djrs gSaA ,d f'k'kq viuh izkjfEHkd voLFkk esa fofHkUUk Hkk"kk /ofu;ksa 

tSls ck@ik] jk@yk esa vUrj dj ikrk gS rFkk fdlh  Hkh Hkk"kk dks cksyus esa tks Loj vkSj O;atu 

dke esa vkrs gSa mUgsa Hkh og iz;ksx esa ys ikrk gSA blh rjg okD;ksa dh lajpuk Hkh le>rs gaS vkSj 

mls lgh Øe esa cksyus yxrs gSaA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd cPPkksa esa tUe ls gh dqN ,slh 

{kerk,a ikbZ tkrh gaS tks mUgsa Hkk"kk lh[kus esa enn djrh gSaA vxj ;s {kerk,a ugha gksrh rks cPPkk 

bruh tYnh o vPNs rjhds ls Hkk"kk ds fu;e tks tfVy gaS] ugha lh[k ikrkA  

cPpksa ds fodkl esa ifjos'k dh Hkwfedk dks izeq[krk nsusokys euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd fodkl esa 

ifjos'k ¼ikyu&iks"k.k ds rjhds] izseiw.kZ fj'rs] vkgkj] ifjokj] Ldwy] fe=] LokLF; dh ns[kHkky½ gh 

leLr u, izdkj ds lh[ks x, O;ogkj] fØ;kvksas vkSj dkS'kyksa ds fy, mRRkjnk;h gksrk gSA Hkk"kk] 

vknrsa] :fp;ka] ijEijk,a] dkS'kyksa ,oa vU; ;ksX;rkvksa dk fodkl ifjos'k ls gh gksrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij dbZ ckj ;g dgk tkrk gS fd og cgqr nCcq ;k vareZq[kh gS D;ksafd bldk ikyu iks"k.k blh 

ekgkSy esa gqvk gSA vkuqokaf'kd lajpuk ds ckotwn fcgkj dh fdlh xk¡o esa iyk gqvk cPPkk vkSj 

fcgkj ds fdlh 'kgj esa iyk gqvk cPPkk nksuksa ds dkS'ky lalkj ds ckjs esa lkspus ds <ax vkSj yksxksa 

ds lkFk O;ogkj djus ds rjhdksa esa dkQh QdZ gksus dh laHkkouk gSA 

tSlk fd geus Åij i<+k cPps fdUgha {kerkvksa dks ysdj iSnk gksrs gSa vkSj buds gksus ls os visf{kr 

le; ij ifjiDork dks izkIRk dj ysrs gSSaA ysfdu flQZ ,slk gh gksrk rks ge ifjos'k essa gkssus okys 

cnykoksa ds izfr lkeatL; LFkkfir ugha dj ikrsA ;fn bls nwljs i{k ds utfj, ls ns[ksa ;kfu fd 

izd`fr ij ge cgqr T;knk fuHkZj u gksa rks ge ifjos'k esa gksus okys fofHkUUk ifjorZuksa ds lkFk vklkuh 

ls lkeatL; LFkkfir dj ik,axsA pwafd ekuo ifjos'k esa cgqr gh fHkUUkrk,a ,oa tfVyrk,a gksrh gS 

blfy, geas ;g le>uk gksxk fd nksuksa gh dkjd gekjs fy;s egRoiw.kZ gSaA 
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cPpksa ds fodkl ij mldh tUe tkr fo'ks"krkvksa vFkkZr vkuqokaf'kdrk@izd`fr dk izHkko iM+rk gS 

vFkok tUe ds ckn mldks feyus okys okrkoj.k dk ;k iks’k.k dkA okLro esa ns[kk tk, rks 

vkuqokaf'kdrk vkSj okrkoj.k nksuks gh ijLij ,d nwljs ds iwjd gSa] nksuks dk egRo lkisf{kd gSA cPps 

ds O;fDrRo dk fuekZ.k fdlh ,d 'kfDr ds }kjk fcydqy lEHko ughaA og rks oa'k ijEijk ,oa 

okrkoj.k nksuks ds lg;ksx ls gh fodflr gks ldrk gSA oqMoFkZ ds vuqlkj oka'kkuqdze o okrkoj.k 

dk lace/k cht vkSj /kjrh ds leku gSA ;fn cht [kjkc o /kjrh vPNh gks ;k /kjrh [kjkc o cht 

vPNk gks rks mRre [ksrh vlEHko gSA vPNh iSnkokj ds fy, nksuks dk gh mRre gksuk vfuok;Z gSA 

,d vkSj eqn~nk ftl ij dbZ cjlksa ls cgl py jgh gS oks ;g fd fodkl dks fujarjrk o pj.kc) 

ds rkSj ij le>k tk, ;k vkdfLed rkSj ij gkusokys fdlh ifjorZu ds :i esaaA tks fujarjrk ds 

i{k/kj gS mudk ;g ekuuk gS fd fodkl ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gS blesa /khjs&/khjs O;ogkj] 

dkS'kyksa vkSj Kku dk laxzg.k ¼accumulation½ gksrk gS blesa fodkl cgqr gh ljy ,oa Øfed gksrk 

gS ftlesa dksbZ Hkh cnyko iqjkuh {kerkvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA tSls fd ^^fdlh cPPks dk igyk 

'kCn cksyuk** ns[kus esa ,d vpkud gksus okyh ?kVuk yxrh gSA ijUrq og okLro esa g¶rk vkSj 

eghukssa gks jgs fodkl vkSj vH;kl dk ifj.kke gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dk vkxeu tks ,d vU; 

vpkud <ax ls gksus okyh ?kVuk izrhr gksrh gSA okLro esa dbZ o"kksZa ls py jgh izfØ;k gksrh gSA  

blds foijhr tks nwljs er ds i{k/kj gS os fodkl dks pj.k vk/kkfjr ekurs gaSa budk ekuuk gS fd 

O;ogkj ;k dkS'ky esa ifjorZu fHkUUk pj.kksa esa xq.kkRed :Ik ls gksrk gS uk fd ek=kRed :Ik esa vkSj 

u, O;ogkj dkS'kyksa ,oa Kku dk lh[kuk vpkud ls gks tkrk gSA fodkl dh voLFkk bldk izeq[k 

vk/kkj gSA mnkgj.k & fi;kts ds vuqlkj 7 ls 11 lky ds cPPks dk lkspuk ewrZ:Ik ls gksrk gSA 

blds foijhr fd'kksjkoLFkk esa lkspuk vewrZ :Ik ls gksrk gSA 

flxyj ¼1998½ us nksuksa er ij viuh izfrfØ;k nsrs gq, dgk fd fodkl dh izfØ;k fujarj ;k 

>Vdksa ls gksxh og bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge fodkl dks fdl :Ik esa                                                                

ns[krs gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc ge O;ogkj esa vkus okys  ifjorZuksa dks cMs+ varjky esa ¼tSlk fd 

o"kksZa esa½ ;k fQj fofHkUUk mez ds cPPkksa esa tSls fd 4 lky vkSj 8 lky A rc ,slh fLFkfr;ksa esa fodkl 

fofPNUu yxsxk@pj.kksa  esa yxsxkA ,sls gh ;fn ge O;ogkj eas vkus okys ifjorZuksa dks NksVs&NksVs 

varjky esa ns[krs gSa rks gesa fodkl fujarj izfØ;k yxssxkA 

 

xfrfof/k 

fuEufyf[kr “kh’kdksZa ij vius v/;;u dsUnz ij ,d ifjppkZ dk vk;kstu djsa ftlesa nks lewg gksa] 

,d i{k vkSj nwljk foi{kA nksuksa lewg vius&vius rdksZa dks izLrqr djsa % 

 fodkl esa vkuqokaf'kdrk dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA 

 fodkl esa ifjos'k ,ao ikyu&iks"k.k dh izew[k Hkwfedk gksrh gSA  

 fodkl ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA 

 fodkl vpkud ls gksus okyk rhoz cnyko gSA 
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1-4-2 fodkl ds fofHkUu vk;ke 

vDlj] ge ;k gekjs cM+s tkus&vutkus ,d cPps dh rqyuk vU; cPpksa ds lkFk djrs jgrs gSaA dbZ 

ckj vkius vius vkl&iM+ksl ds yksxksa dks ;g Hkh dgrs lquk gksxk dh Q+ykuk cPpk i<+us esa fdruk 

gksf'k;kj gS] Q+ykuk cPpk fdruk O;ogkj&dq'ky gS] bR;kfn] vkSj bl vk/kkj ij fdlh vU; cPps 

dks Hkh oSlk gh cuus ds fy, iszfjr Hkh djrs jgrs gSaA ij D;k bl nkSjku ge ;g le>rs g Sa fd gj 

cPpk vius vki esa vyx gS] mldh viuh dqN fof'k"V ;ksX;rk,¡ o {kerk;sa gksrh gSaA cky O;ogkj 

dbZ çdkj ds gksrs gS] muds fofoèk vk;ke gksrs gSa rFkk mu O;ogkjksa dh viuh vyx fo'ks"krk,a gksrh 

gSA dHkh&dHkh dqN cky O;ogkj brus fof'k"V gksrs gSa fd mudks rqjUr le>uk eqf'dy gksrk gSA 

ekrk&firk ;k vfHkHkkod cPpksa ds fdlh O;ogkj dks ,d LokHkkfod çfØ;k ekurs gSa ijUrq ,d 

f'k{kd dks cPpksa ds mu O;ogkjksa ds fodkl dks lexzrk esa le>uk vko';d gSA blh ds varXkZr bl 

[k.M esa cky fodkl ds izeq[k vk;keksa dks fn;k x;k gSA 

;g Li’V gS fd fodkl dk vFkZ dsoy 'kjhj ds vax izR;xksa dk c<+dj ,d fuf'Pkr vkdkj ysuk gh 

ugha vfirq blesa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk laosxkRed] uSfrd] laKkUkkRed o lkekftd fodkl 

tSls ifjorZu Hkh 'kkfey gaS] ;Fkk& jgu&lgu esa] Hkk"kk fodkl esa] vuqHkwfr vkSj lkspus ds rkSj rjhdksa 

esaA bl izdkj fodkl] ifjorZu dh lexz izfØ;k gSA blesa fodkl ds fofHkUu igywvksa esa ijLij 

lEcU/k Hkh fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy,& 13&14 lky ds cPPkksa ds 'kjhj esa tks HkkSfrd vkSj 

tSfod ifjorZu gksrs gSa mldk lEca/k mlds laKkUkkRed] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ds lkFk 

Hkh gksrk gSA vkbZ, fodkl ds dqN izeq[k vk;keksa ls ifjfpr gksrs gSaA bu vk;keksa ds fo"k; esa foLrr̀ 

ppkZ vkxs ds bdkbZ;ksa esa nh xbZ gSA 

 'kkjhfjd fodkl & cPps ds lEiw.kZ fodkl dk ,d egRoiw.kZ igyw gS&'kkjhfjd fodklA cPps ds 

'kkjhfjd fodkl dk mlds O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dgk x;k gS fd ^LoLFk 'kjhj 

esa LoLFk eu fuokl djrk gŜ A cPps ds fodkl dh izfdz;k xHkkZ/kku ls gh izkjEHk gks tkrh gS vkSj 

og Hkwz.k ls xHkZLFk f'k'kq ds #i esa ifjiDork dh vksj c<+us yxrh gSA bl izdkj 'kkjhfjd of̀) 

,d fujUrj dzec) izfØ;k ls gksrh jgrh gSA izR;{k ,oa vizR;{k #i ls cPps dk 'kkjhfjd 

fodkl ;g r; djrk gS fd mlesa fdl izdkj ds dk;kZs a dks djus dh {kerk vUrfuZfgr gS 

;Fkk&vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksydwn dh leLr xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh {kerk 'kkjhfjd 

fodkl ls vR;f/kd lglEcfU/kr gSA cPps dk 'kSf{kd fodkl vkSj O;kogkfjd Kku mlds 

'kkjhfjd ,oa xked fodkl ls izHkkfor gksrk gSA 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ijLij 

lEcfU/kr gSaA 'kkjhfjd fodkl dk rkRi;Z flQZ 'kjhj ds LoLFk gksus rd gh lhfer ugh gS cfYd 

bldk fo'ks"k vFkZ gS vius 'kjhj o LokLF; ds izfr ltx gksukA izR;sd cPpk 'kkjhfjd :i ls 

nwljs cPps ls fHkUu gksrk gSA cPps dh bl fofHkUurk ds dkj.kksa dks le>us ij f'k{kd cPpksa ds 

lkFk vf/kd laosnu'khyrk ls dke dj ldrk gSA  

 laosxkRed fodkl & cPpsa es lEiw.kZ fodkl esa mlds laosxkRed fodkl dk Hkh egRoiw.kZ LFkku 

gSA tUe ds Ik'pkr cPPkk vius ifjokj ds lEidZ esa vkrk gSA ifjokj }kjk ykyu&ikyu ds 

nksjku mldks Lusg o viukiu feyrk gS vkSj bl viusiu ls mlds vUnj lqj{kk dh Hkkouk iSnk 

gksrh gSA eka dh xksn esa cPpk Lo;a dks lqqjf{kr eglwl djrk gSA QyLo:Ik mlesa bl izdkj 

lqj{kk dh Hkkouk tUe ysrh gSA Hkkoukvksa dk izdVhdj.k laosxksa }kjk gksrk gS tSls&eka dks ns[kdj 

eqLdqjkuk o vUtku dks ns[kdj jksuk] f[kykSuk nsus ij cPps dk galuk vkSj f[kykSuk Nhu ysus ij 

mldk jksukA vk;q ,oa vuqHko ds lkFk&lkFk laosxksa dh vkof̀Ùk esa Hkh vUrj fn[kkbZ nsrk gSA 
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laosxkRed fodkl dk laca/k flQZ ifjokj rd gh lhfer ugha gS cfYd cPps esa laosx dk fodkl 

fo|ky;h ifjos'k esa Hkh gksrk jgrk gS vkSj mlesa f'k{kd dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA  

 uSfrd fodkl & uSfrd fodkl dk lkekU; vFkZ lgh ;k xyr dk fo'ys"k.k djus dh {kerk ds 

fodkl ls gSA gekjh lksp] O;ogkj vkSj Hkkoukvksa esa lgh ;k xyr dk cnyko uSfrd fodkl esa 

vkrk gSA tSls& ,d O;fDr uSfrd fu.kZ; ysrs le; dkSu ls rdZ ;k fordks± dks /;ku esa j[krk 

gS\ O;fDr uSfrd ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj djrk gS\ uSfrd eqn~nksa ds ckjs esa yksx D;k lksprs 

gSa\ D;k gS tks ,d O;fDr ds uSfrd O;fDrRo dks cukus ds fy, ftEesnkj gksrk gS\ cPpksa esa 

uSfrdrk (morality) vkjaHk ls gh ns[kus dks feyrh gSA ,d f'k{kd ds fy, cPPkksa esa gksus okys 

uSfrd fodkl dh izfdz;k dks le>uk vko';d gS rkfd muds fo|ky;h vof/k ds nkSjku muesa 

visf{kr xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldsA  

 laKkukRed fodkl & ,d f'k{kd ;k f”kf{kdk ds :i esa D;k dHkh vkius ;g tkuus fd dksf'k'k 

dh gS fd cPps dSls lksprs gaS] dSls og lalkj dk vuqHko djrs gS vkSj fdl izdkj mlds eu esa 

fopkj tUe yssrs gSa \ ge izk;% ns[krs gSa fd cPps vutku oLrqvksa] O;fDr;ksa] fLFkfr;ksa ds ckjs esa 

le>us dk iz;kl djrs gaSA d{kk esa vkius ;g Hkh eglwl fd;k gksxk fd fofHkUu vk;q&oxZ ds 

cPps ,d gh iz'u dk fHkUu&fHkUu mRrj nsrs gSaA bu iz'uksa dks le>us ds fy, muds rjhds Hkh 

vyx&vyx gksrs gSa vkSj muds }kjk fn;s x, rdZ HkhA fuf'pr :i ls ,slk blfy, gksrk gS 

D;ksafd cPpksa esa vk;q ds lkFk&lkFk mldh ekufld 'kfDr;ka vkSj ekufld izfdz;k,a fodflr 

gksrh gSa ftls ge laKkukRed fodkl dgrs gSaA lkekU; vFkZ esa laKkukRed fodkl rkfdZd o 

uohu fopkjksa ds vFkZ le>uk ,oa leL;k lek/kku tSls ekufld o ckSf)d izfdz;k dk Øfed 

fodkl gSA laKkukRed ;ksX;rk esa of̀) ds dkj.k gh cPpksa ds O;ogkj esa le; ds lkFk ifjorZu 

vkrk jgrk gSA okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa Hkh laKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gksrh gSA  

 lkekftd fodkl & ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA tUeksijkUr f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

fodkl mRrjksrj gksrk tkrk gSA ekrk&firk] HkkbZ&cgu] laxh&lkfFk;ksa ,oa lkekftd laLFkkvksa ds 

izHkko ls mldk lkekthdj.k gksrk gS] ftlds QyLo:i mldk lkekftd fodkl gksrk gSA ;g 

fodkl LFkk;h u gksdj le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ifjofrZr gksrk jgrk gSA bl izdkj 

lkekftd fodkl dk vfHkizk; lekt esa izkIr fd;s tkusokys vuqHkoksa ds vuq:i cPpksa esa gksus 

okys fodkl ls gSA  

 

1-4-3 cky fodkl dks izHkkfor djusokys dkjd  
fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa ds :i esa “kkjhfjd] lkekftd] lkaLd`frd dkjd 

igpkus tk ldrs gSaA  

lcls igys ;fn “kkjhfjd dkjdksa dh ckr djsa rks tUe ls iwoZ dh ifjfLFkfr;k¡ tSls ek¡ dk 'kkjhfjd 

LokLF;] ikSf"Vd Hkkstu bR;kfn xHkZ esa iy jgs cPps ds rkRdkfyd ,oa ckn ds of̀) ,oa fodkl ij 

egRoiw.kZ izHkko Mkyrs gSaA tSls& xHkZ dky ds nkSjku vxj xHkZorh dks vk;ksMhu dh deh gks tk, rks 

cPps dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl vo:) gks tkrk gSA Bhd blh çdkj cPps ds tUe ds le; 

dh ifjfLFkfr tSls cPps dks vkWDlhtu dh deh gks tkuk] midj.kksa dk ç;ksx] lQkbZ dh deh 

bR;kfn Hkh cPps ds fodkl dks çHkkfor djrs gSaA vkarfjd xzfUFk;ksa dh fØ;k,a Hkh cPpkas ds of̀) ,oa 
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fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls& FkkbjkbM] iSjkFkkbjkbM] ih;w"k] Fkkbel] ,sMªhuy vkfnA 

budh vfr lfØ;rk vFkok vYi lfØ;rk cPps ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dks izHkkfor djrs 

gSaA tSls ih;w"k xzafFk ds vYi L=ko ls cPps ds dn esa of̀) ugha gksrh gSA lkFk gh] cPps vius 

ekrk&firk ,oa vU; iwoZtksa ds dbZ xq.kksa dks fy, gksrs gSa] tSls& jax&:i] vkdf̀r] ekufld ;ksX;rk,a 

bR;kfnA ;s tUetkr xq.k ,d laHkkouk ds :i esa gksrs gSa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cPps ds 

fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

Hkkstu dk izdkj Hkh cPps ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dks izHkkfor djrs gSA dgk Hkh x;k gS& 

^^,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS**A blfy, cPps ds leqfpr fodkl ds 

fy, ikSf"Vd Hkkstu vfuok;Z gSA vxj mUgsa ikSf"Vd Hkkstu ugha feys rks os dqiksf"kr gks tk,xsa vkSj 

mudk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl vo:) gks tk,xkA tSls&lw;Z ds izdk'k ls foVkfeu Mh dh 

izkfIr gksrh gSA vxj bldh deh gks tkrh gS rks cPps dh gfì;k¡ etcwr ugha gks ikrh gSA  

cPps dk fyax Hkh mlds tUe ls ysdj vkxs rd gksus okys fodkl ds lkjs Øe dks çHkkfor djrk 

gSA ekrk&firk dh cPps ds çfr gksus okyh vfHkof̀Ùk ij Hkh fyax dk çHkko iM+rk gS ftl dkj.k cPps 

,oa cfPp;ksa esa varj fd;k tkrk gSA lkekftd&lkaLÑfrd ds dkj.k cPpk fyax dh nf̀"V ls O;ogkj 

djus yxrk gS rHkh mls lkekftd LohÑfr Hkh feyrh gSA vkSj tks cPpk mi;Zqä O;ogkj lh[kus esa 

vlQy jgrk gS mls vkykspuk dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls&,d gh ifjokj esa vxj yM+dk 

vkSj yM+dh nksuksa gS rks yM+ds dks vis{kkdr̀ vf/kd I;kj] nqykj] Lora=rk nh tkrh gSA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd fdlh u fdlh Lrj ij yM+dh ds O;fDrRo dk fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj 

mlesa dqN O;fDrRo nks"k tSls&dq.Bk] vkRe&fo'okl esa deh] Hk;] bR;kfn ?kj dj tkrk gSA 

lkFk gh] cPpksa ds fodkl dh fn'kk o n'kk fuèkkZfjr djus esa ifjokj] f'k{kd ,oa tu&lapkj dh 

Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA pkgs cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl gks ;k ekufld] laosxkRed fodkl 

gks ;k lkekftd] ifjokj gh og igyh bdkbZ gS tgk¡ fodkl ds lHkh vk;keksa dh uhao iM+rh gSA 

cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu ,oa LokLF; lEcafèkr lqfoèkk;sa nsus dh ftEesnkjh ifjokj dh gh gk srh gS tks 

fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSA ifjokj esa gh cPpksa dks u,&u, 'kCnksa 

dks lh[kus dk ekSdk feyrk gS] ftlls mudk 'kCn&HkaMkj fodflr gks tkrk gSA vxj ifjokj f'kf{kr 

gks rks cPpksa dk laKkukRed fodkl Hkh leqfpr :i ls gksrk gSA dsoy bruk gha ugha ikfjokfjd 

okrkoj.k esa vkRefo'okl dk fodkl gksrk gS vkSj izsj.kkvksa] ewY;ksa] rFkk fo'oklksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

cPps vius fnu dk vfèkdrj le; ifjokj ds vfrfjä dgha vkSj O;rhr djrs gSa rks og gS Ldwy] 

tgk¡ os yxkrkj f'k{kdksa ds laidZ esa jgrs gSaA f'k{kd u dsoy cPpksa dk laKkukRed fodkl djrk 

gS] cfYd fodkl ds vU; vk;keksa dks Hkh fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA fofHkUu [ksyksa ,oa 

O;k;ke }kjk cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl djrs gSaA d{kk ds Hkhrj ,oa ckgj leqfpr okrkoj.k dk 

fuekZ.k dj cPpksa ds lkekftd&laosxkRed fodkl dks Hkh c<+kok nsrs gSaA blfy, cPpksa ds O;fäRo 

ds lokZaxh.k fodkl esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ gks tkrh gSA   

orZeku le; esa tu&lapkj ekè;eksa tSls& Vsyhfotu] jsfM;ks] v[kckj] if=dk,¡] vkfn dk çHkko 

fodkl ds lHkh igyqvksa ij ns[kk tk ldrk gSA ijUrq iz'u ;g gS fd ^D;k ;s ekè;e lnSo gha cPpksa 

ds fodkl ij lkdkjkRed çHkko Mkyrs gSa\* vxj ns[kk tk;s rks tu&lapkj ds ;s ekè;e cPpksa ds 

fodkl ij lkdkjkRed ,oa ukdkjkRed nksuksa gh rjg ds çHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 

Vsyhfotu ij vusd çdkj ds dk;ZØe çlkfjr fd;s tkrs gSa tSls&  euksjatd dk;ZØe] lwpuk ,oa 

Kku vkèkkfjr dk;ZØe] lkekftd vPNkbZ;ksa rFkk cqjkbZ;ksa ij vkèkkfjr dk;ZØe] èkkfeZd ,oa 
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lkaLÑfrd dk;ZØe] vkfnA tgk¡ ,d vksj bu dk;ZØeksa ds ekè;e ls cPpksa dk vius rFkk vius 

vkl&ikl dh phtksa ds çfr le> c<+rh gSa ogha nwljh vksj dHkh&dHkh ;s dk;ZØe mUgsa ladh.kZrk 

dh vksj Hkh ys tkrs gSaA blfy, ;g vko';d gS fd cPpksa ds fodkl esa tu&lapkj ekè;eksa dk 

ç;ksx U;k;laxr :i ls fd;k tk;sA   
xfrfof/k 

vius fo|ky; ds fdlh ,d cPps ds fodkl ds fofHkUu vk;keksa rFkk mls izHkkfor djusokys dkjdksa 

dk dsl&LVMh djsaA bldh fjiksVZ cuk,a rFkk v/;;u dsUnz ij izLrqr djsaA 

 

 

1-5 lh[kuk D;k gS 

lh[kuk fdls dgsaxs] ;g ,d tfVt iz”u gSA blds ckjs esa lkekU; le> ds lkFk&lkFk fujarj dbZ 

fl)kar vkrs jgs gSa vkSj ftUgksaus gekjs lh[kus ds <+x dks izHkkfor fd;kA bl [k.M esa ge lh[kus dh 

vo/kkj.kk ls lEcaf/kr rhu izeq[k fcUnqvksa ls voxr gksaxsA igyk] ;g fd lh[kus vkSj cky fodkl ds 

chp ds tqM+ko dks dSls le>k tk,A nwljs fcUnq ds varxZr lh[kus ls lEcaf/kr dqN lkekU; /kkj.kkvksa 

dh ckr djsaxsa fd cPps dSls lh[krs gSaA vkSj] rhljk fcUnq lh[kus dh vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld 

cnyko dk laf{kIr fooj.k gksxkA  

1-5-1 lh[kus vkSj cky fodkl esa varlZEca/k 

lh[kus ds fo"k; esa ,d izcy er ;g Hkh gS fd lh[kuk vkSj cky fodkl ds chp xgjk lEca/k gSA 

lkekU;r% cky fodkl dks ifjiDork ds lanHkZ esa le>k tkrk gSA ifjiDork ls vk'k; fdlh Hkh 

dke dks lh[kus ds fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls l{ke gksus ls gSA tSls&'kjhj dh ekalisf'k;ksa 

dk ifjiDo gksukA ;fn cPps dks fy[kuk fl[kkuk gS rks blds fy, mlds gkFk dh ekalisf'k;ksa dk 

ifjiDo gksuk vko';d gSA cSBuk] pyuk] cPps ds nkar vkuk vkfn fdz;k,a ifjiDork ds QyLo:Ik 

?kfVr gksrh gaSA vki /;ku nhft, bu lc dkeksa ds fy, fdlh Hkh izdkj ds fo'ks"k izf'k{k.k dh 

vko';drk ugha gksrhA ifjiDork dk lEca/k vk;q ls Hkh gSA tSls & tSls cPps dh vk;q c<+rh gS] 

cPpksa ds vax u,&u, o dfBu dkeksa ds fy, rS;kj gksrs tkrs gSaA ifjiDork dk laca/k lh[kus ls Hkh 

gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo] O;ogkj ;k :fp;ksa esa ifjorZu ifjiDork ,oa lh[kuk nksuksa ds dkj.k 

gksrk gSA nksuksa lkFk&lkFk gksrs gSa rFkk ,d nwljs dks izHkkfor Hkh djrs gSSaA ifjiDork ,oa lh[kuk esa 

tks varlZEcU/k gS mls le>sa rks dgk tk ldrk gS fd lHkh O;fDr;ksa esa lh[kus dh {kerk gksrh gS] 

Hkys gh mlesa fofHkUurk,a gksaA lh[kus dk ,d dze gksrk gSA O;fDr rc rd ugha lh[k ikrk tc rd 

og mls lh[kus ds fy, rS;kj u gksA ifjiDork dh nf̀"V ls fodklkRed rRijrk bl ckr dks 

fu/kkZfjr djrh gS fd lh[kuk dc gksuk pkfg,\ tSls&cPps fy[kuk rc rd ugha lh[k ldrs tc 

rd mldk euksxR;kRed fodkl ¼lkbZdks&eksVj MsosyiesUV½ u gqvk gksA ifjiDork ds dkj.k gh 

cPps ds dke djus ds rjhdksa o {kerkvksa esa Hkh xq.kkRed ifjorZu vkrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk 

gS fd ifjiDork ,oa lh[kus ds }kjk cPps ds fodkl ds lHkh {ks=ksa ;Fkk& 'kkjhfjd] laKkukRed] 

laosxkRed] lkekftd ,oa lkaLd`frd dk iw.kZ:is.k fodkl gksrk gSA  

ifjiDork dh ckr djsa rks vkuqokaf'kd xq.k rFkk cPps dks feyus okyk ifjos'k Hkh bldks izHkkfor 

djrs gSaA cPps dks tUe mijkUr feyusokyk iks"k.k mldh 'kkjhfjd ifjiDork dks izHkkfor djrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] vuqokaf'kdrk ls izkIr jksxksa ¼tSls e/kqesg] gheksfQfy;k] o.kkZU/krk vkfn½ dk Hkh 
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cPps dh ifjiDork ij izHkko iM+rk gSA bu lc dk cPps dh lh[kus dh {kerk ij Hkh vuqdwy ;k 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl izdkj Li"V gS fd lh[kus o ifjiDork esa xgjk laca/k gS rFkk 

ifjiDork lh[kus dh fØ;k dks izHkkfor djrh gSA lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd lh[kuk vkSj 

ifjiDork ijLij ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSaA gkykafd] lh[kus ds fy, ifjiDork ds iwoZ”krZ dks dbZ 

euksoSKkfud lgh ugha ekurs gSaA muds vuqlkj] lh[kus ds dkj.k ifjiDork vkrh gSA  

xfrfof/k 

lh[kus vkSj ifjiDork ds e/; lEca/k dks LFkkfir djusokys mnkgj.kksa dh fp=kRed lwph cuk,aA 

 

1-5-2 cPps dSls lh[krs gSa % dqN lkekU; /kkj.kk,a 

cPps dSls lh[krs gSa vkSj lh[kuk fdls dgsaxs ij vyx&vyx utfj, gSaA D;k lh[kus dk vFkZ ,d 

gh rjg ds lokyksa dk tokc ns ikuk gS ;k u;s lokyksa dk gy <w¡<+uk\ D;k og Kkr rjhdksa dk 

mi;ksx dj ikuk gS ;k u;s rjhds bZtkn dk ikuk\ bl rjg ds iz'uksa ij vkSj fopkj ckn esa djsaxs 

fdUrq ;g Li"V gS fd lh[kus fl[kkus dh lkexzh o mldh izfØ;k bl ckr ls izHkkfor gksxhA og 

bl ckr ls Hkh izHkkfor gksxh dh ge lh[kus okyh dks fdl rjg ls ns[krs gSaA D;k lh[kus okyh 

vkSjksa dh udy djds lh[krh gS\ D;k gj cPpk@cPph [kkyh LysV ds leku gksrh gS\ bl ij 

fopkj ds ckn gh ge cPpksa dh fØ;kvksa dks csgrj <+ax ls ns[k ik,¡xs o le> ik,¡xsA  

tUe ysrs gh cPps vius bnZ&fxnZ dh nqfu;k dks eglwl djus yxrs gSa vkSj /khjs&/khjs mlds ckjs esa 

viuh ,d le> cukus yxrs gSaA dqN le; ckn os yksxksa vkSj phtksas dks igpkuuk 'kq: djrs gSaA 

lkFk gh os vius vklikl ds ekgkSy ls T;knk rkyesy cSBkus yxrs gSa( ns[kdj] Nwdj] lqudj] 

p[kdj vkSj lwa?kdj phtksa dks eglwl djus yxrs gSaA tc uUgha cPph tehu ij pyrs gq, maxyh ls 

/kwy mBkrh gS] ;k fdlh Nsn esa maxyh Mkyrh gS] rc mlds fnekx esa D;k py jgk gksrk gS\ D;k 

og eu esa mBslokyksa ds tokc ikus dh dksf”k”k ugha dj jgh gksrh\ bl ckjs esa viuh ,d le> 

cuk dj D;k og mldks ij[k ugha jgh gksrh\  

 

^D;k bldk Lokn Hkh ml pht ds tSlk gS tks eka us lqcg eq>s [kkus dks nh Fkh\ 

 

cPps vuqHko ls lh[krs gSa 

cPps phtksa ij rjg&rjg ds iz;ksx djds muds ckjs esa lh[krs gSaaA os phtksa dks mBkrs gaSa] Qsadrs gaSa] 

tksM+&rksM+ djrs gSa vkSj bl rjg muds ckjs esa le>gkfly djrs gSaA tk¡p iM+rky dh cPpksa dh 

LokHkkfod bPNk mUgsa mu phtksa ds vyx&vyx igyqvksa dks le>us esa enn nsrh gSA os phtksa ds 

vkdkj] vkÑfr] vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk muds j[kus dh txg vkfn ds ckjs esa lh[krs gSaA os bl 

rjg ds LFkkfud le> ls lacaf/kr xq.k tSls dkSu lh pht fdl pht ds uhps j[kh tk ldrh gS] ;k 

muds f[kykSus fMCcksa esa dSls vk ldrh gS Hkh lh[krs gSaA  
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phtksa dks vuqHko djrs gq, vkSj muds ckjs esa lksprs gq, cPps vkSj Hkh cgqr dqN dj jgs gksrs gSaA 

[ksydwn vkSj cM+ksa ls esytksy ds nkSjku cPpksa dk dbZ rjg dh vo/kkj.kkvksa vkSj dkS”kyksa ls okLrk 

iM+rk gSA vkSj bu ij os rjg&rjg ls egkjr gkfly djus dh dksf”k”k djrs gSaA tSls fd& ^vk/ks^ 

dk eryc le>kus ds fy, vxj cPpksa dks rjg&rjg dh pht vk/ks esa ckaVus dks dgk tk;s rks os 

/khjs&/khjs ^vkèks^ dh vo/kkj.kk dh le> cuk,axsA 

 

cPps cM+ksa dh udy djds lh[krs gSa\ 

cPps cM+ksa dh udy djds lh[krs gSa] ;g ,d lkekU; ckr yxrh gSA cPps cM+ksa dks ns[krs&lqurs gSa 

bu voyksduksa ds vk/kkj ij os mlh rjg dh fØ;k djus dk iz;kl djrs gSaA  

 

 

ek¡&cki vkSj vU; cM+s yksx ^lgh* O;ogkj ;k ^lgh mÙkj* dh rkjhQ djrs gSa] vU;Fkk mUgsa nf.Mr 

djrs gSaA n.M bl :i esa Hkh gks ldrk gS fd f'k{kd mUgsa og ckr viuh uksVcqd esa ckj&ckj 

fy[kus dks dgsA cPph dks og mÙkj ckj &ckj rc rd nksgjkuk gksrk gS] tc rd fd og loky dk 

lgh mÙkj u nsus yxsA 

Hkk"kk lh[kus esa Hkh cM+s yksx ¼ek¡½ d] [k ---- tSls ljy o.kksZa dks cksy & cksydj cPph ls 

udy djokrh gS vkSj vH;kl djokrh gSA /khjs&/khjs cPph dks ljy 'kCn lqukrs gSa vkSj mlls 

nksgjkus dks dgrs gSaA tc og bu 'kCnksa dk bLrseky djus yxrh gS rc mls blh izdkj ls ljy 

okD; cksyuk fl[kkrs gSaA** 

 

D;k cPps [kkyh LysV gSa\ 

cPpksa ds ckjs esa vdlj ;g /kkj.kk gksrh gS fd f'k{kd tks pkgs mUgsa cuk ldrk gS] ;g Hkh ekuk 

tkrk gS fd os xhyh feêh ds leku gSa vkSj mUgsa tSlk pkgsa oSlk vkdkj ns ldrs gSaA f'k{kd esa ,d 

/kkj.kk ;g Hkh jgh gS fd cPps dk fnekx [kkyh LysV dh rjg gS vkSj mu ij tks pkgs fy[k ldrs 

gSaA bl rjg dh le> ds dbZ fufgrkFkZ gSa vkSj ,slk ekuus okyksa ds dFkuksa esa xgjs vUrfoZjks/k HkhA 

vki D;k ekurs gSa\ D;k cPps xhyh feêh@[kkyh LysV ds leku gSa\ D;k os ogh lh[krs gSa tks cM+s 

crkrs gSaA D;k cPpksa dks og lc fl[kk;k tk ldrk gS tks Hkh ge pkgrs gSa vkSj mlh <ax ls ljy 

djds tSlk ge Bhd le>rs gSa ;k fQj ge ;g ekusa fd cPps vius voyksduksa ls vkSj vius 

fugk;r fØ;k'khy fnekxksa dk mi;ksx djds gh dkQh dqN tkurs gSaA  

cPpksa dks [kkyh LysV blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ge flQZ mUgha phtksa dks muesa ns[kuk pkgrs gSa 

tks og Lor% LokHkkfod rkSj ls ugha lh[k ldrsA ge og lc tks tkurs gSa dks njfdukj dj mudh 
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flQZ mu ckrksa esa tk¡p djrs gSa tks i<+kbZ tkrh gSaA ge mudh <sj lkjh {kerkvksa o miyfC/k;ksa ij 

fcYdqy /;ku ugha nsrsA ;g fofp= gS fd ge vdlj cPpksa dks flQZ ogh lh[kus rd lhfer j[kuk 

pkgrs gSa tks ge fl[kkuk pkgsaA  

 

D;k cPps lh[kus dks mRlqd gSa\ 

vdlj f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk ckr djrs le; ;g jk; lkeus vkrh gS fd cPps lh[kus dh O;fDr 

bPNk u gksus ds dkj.k i<+uk gh ugha pkgrs o esgur ugha djrsA bl dFku ds ckjs esa lkspsa rks dbZ 

igyw lkeus vkrs gSaA ,d rks ;g fd cPps dbZ phtksa esa cgqr esgur djrs gSa vkSj djuk pkgrs gSaA 

og ;g fdl esa djuk pkgrs gSa bldk Lo:i vyx&vyx gksrk gS ysfdu tks og djuk pkgrs gSa 

mlesa dM+h esgur djus dks og rS;kj gksrs gSaA ;fn ge tks djokuk pkgrs os ugha djuk pkgrs rks 

D;k blesa cPpksa dh xyrh gS\ geesa ls fdrus yksx og dke djsaxs ftlesa gekjh :fp u gks\ cPps 

gksa ;k cM+s] ge lc fdlh dke esa rHkh tqVrs gSa tc og gesa :fpdj yxsA rks] fdlh f'k{kd ds fy, 

lcls vge~ loky ;g gksxk fd ÞcPpksa dks lh[kus ds fy, mRlkfgr dSls djsa\ß  

ÞNksVw u esjh lqurk gS] u vius f'k{kdksa dhA og fdlh ckr dks xEHkhjrk ls ugha ysrkA og rks cl 

fxYyh&M.Mk [ksyuk pkgrk gSAß dg jgs Fks NksVw ds firk] tks cgqr gh ukjkt FksA NksVw ds firk dh 

rjg fdrus lkjs eka&cki vkSj f'k{kd ekurs gSa fd cPps i<+kbZ esa :fp ugha j[krsA fdrus lkjs f'k{kd 

f'kdk;r djrs gSa fd cPpksa dks tcnZLrh d{kk esa cSBkuk iM+rk gS vkSj /;ku nsus ij etcwj djuk 

iM+rk gSA f'k{kd crkrs gSa fd blh joS;s dh otg ls mUgsa ,d gh ckr ckj&ckj nksgjkuh iM+rh gSA 

cPpksa dks rHkh lh[kk;k tk ldrk gS tc gekjk muds lh[kus ds izfr joS;k ldkjkRed gks vkSj 

mudh dkcfy;r ij Hkjkslk gksA ge lc dh rjg cPps Hkh rHkh lh[krs gSa tc mUgsa vius lh[kus dh 

{kerk ij Hkjkslk gksrk gS vkSj og vius vki dks dkfcy le>rs gSaA ;fn ,slk ugha gS rks cPpk ;gh 

iz;kl djrk jgsxk fd og f”k{kd dks [kq”k dSls j[ks vkSj og mudh o vU; O;Ldksa dh utjksa esa 

detksj lkfcr gksus ls dSls cpsA f”k{kd cPpksa dh fdruh dnz djrs gSa] fdruh bTtr djrs gSa vkSj 

cPpksa ds fy, mudk joS;k D;k gS] budk lh[kus ij xgjk vlj gksrk gSA vxj cPpksa dks ;g ekSdk 

gS fd os D;ksa ^lgh^ ;k ^xyr^ gSa ij foe'kZ dj lds o mUgsa loky iwNus rFkk vius la”k;ksa dks nwj 

djus dk ekSdk gks rks mudk vkRefo’okl c<+rk gSaA  

tks cPps blh fpark esa jgrs gSa fd mUgsa MkaV iM+sxh ;k gksf'k;kj cPpksa ds lkFk rqyuk dj ds mUgsa 

yrkM+k tk,xk] os d{kk esa nc tkrs gSaA os dksf'k'k djrs gSa fd ;k rks mUgsa lokyksa ds tokc u nsus 

iM+s ;k fQj ,slk iznf'kZr djrs gSa fd mUgsa bl lc ls dksbZ vlj ugha gksrkA d{kk esa gks jgh 

lkekU; ckrphr esa os fgLlk ugha ys ikrs vkSj viuk dksbZ egRo ugha LFkkfir dj ikrsA de 

Hkkxhnkjh ls og fuf'pr djuk pkgrs gSa fd i<+kbZ&fy[kkbZ ds ekeys esa os izdk'k esa u vk,a vkSj 

lcds lkeus dksbZ xyrh u djsaA mudh f'k{kk esa ;g vojks/k cu tkrk gSaA vxj ge /;ku ls lkspsa 

rks ge ik,axs fd vkt T;knkrj cPpksa dh ;gh leL;k gSA blds pyrs cgqr ls cPps pqipki cSBs tks 

crk;k tk jgk gS mlds ckjs esa lksaps fcuk e'khuh <ax ls gh phtksa dks djrs tkrs gSaA os blh dksf'k'k 

esa jgrs gSa fd dSls ml mÙkj rd igq¡ps tks f'k{kd eku ysaxsA lgh vkSj xyr dk dksbZ vkSj ekin.M 

muds fy, ugha gSA  

bl rjg ge ikrs gSa fd cPPkksa ds lh[kus ds dbZ /kkj.kkvksa ls ge lgt :i ls voxr gSaA bu 

/kkj.kkvksa esa varfuZfgr dbZ lS)kafrd er Hkh gSa] ftudh ppkZ ge bl fo’k; dh dbZ bdkb;ksa esa 

djsaxsA 
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xfrfof/k 

vius leqnk; ds dqN yksxksa ls iwNsa fd os vius cPpksa dks dksbZ pht dSls lh[kkrs gSa\ muds tokcksa 

dk ladyu djsa rFkk mudk fo”ys’k.k izLrqr djsaA 

 

1-5-3 lh[kuk dh vo/kkj.kk dk fodkl % O;ogkjokn ls ysdj jpukokn rd  

lh[kuk fdls dgk tk,] bldk dksbZ ,d tokc ugha gS D;ksafd ;fn bl vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld 

fodkl dks ns[ksa rks fujUrj fofHkUu euksoSKkfudksa ,oa fpardksa }kjk izfrikfnr fl)karksa us lh[kus dks 

vyx&vyx izdkj ls O;k[;k dh] ftudk izHkko fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus ds d{kk;h izfdz;k ij 

Hkh xgjkbZ ls iM+kA vr% f'k{kdksa ds fy, ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd vkf[kj lh[kus ds fl)karksa dk 

fodkl dSls gqvk vkSj vkt dh d{kk esa mu fl)karksa dk D;k Lo:i fn[krk gS\ bl lanHkZ esa lh[kus 

ds O;ogkjoknh nf̀’Vdks.k ls laKkuoknh nf̀’Vdks.k rd ds fodkl dks le>uk vko';d gS] ftldh 

ifjp;kRed ppkZ bl [k.M esa dh tk jgh gSA buds ckjs eas vki vkxs dh bdkb;ksa esa foLrkj ls 

v/;;u djsaxsA 

lh[kus dh “kq:vkrh lS)kafrd vo/kkj.kk O;ogkjokn ls izHkkfor gSA mUuloha lnh ls gh O;ogkjokn 

ij v/;;u gks jgs Fks ftlesa dbZ v/;;u bl ckr dks ysdj Fks fd yksxksa ds O;ogkj ij fdu ckrksasa 

dk vlj iM+rk gS\]mls fdu rjhdksa ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS ,oa visf{kr O;ogkj fl[kk;k tk 

ldrk gS\ tSls& Hk; iSnk dj ds fu;a=.k djuk] ckj&ckj vH;kl djk dj fl[kkuk] visf{kr 

O;ogkj dks iqjLdkj nsdj izksRlkfgr djuk ,oa vukisf{kr O;ogkj dks n.M nsdj ;k vizlUurk izdV 

djds fu:Rlkfgr djuk vkfn FksA bl rF; dks izekf.kr djus ds fy, ekuo ds fopkj vkSj O;ogkj 

ds fu;e [kkstus ds iz;kl fd;s tkus yxsA bl fLFkfr esa ekuo dh futh bPNk] izsj.kk] jpukRedrk] 

fHkUuRkk] fopkj 'kfDr tSlh ckrsa xkS.k gks xbZ A D;ksafd ;s u rks Li"Vr;k ckgjh rkSj ij fn[krh Fkh 

vkSj u gh ekih tk ldrh FkhA dbZ ckj v?;;uksa }kjk ;g Hkh Lkkeus vk;k fd cPpksa esa vko';d 

O;ogkj ifjorZu dSls djas\ bl gsrq mUgsa nwljksa dk vuqlj.k djUks dks dgk tkrk jgk gSA  

O;ogkjokfn;ksa dk cPpksa ds lh[kus ds lanHkZ esa ekuuk gS fd cPps fujarj vH;kl }kjk] jVdj] Hk;] 

iqjLdkj vFkok n.M ls lh[krs gSaA lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ugha ekuh tkrhA ysfdu 

f'k{kd tks pkgs fl[kk ldrk gSA lu~ 1913 esa tkWu okVlu vesfjdu euksoSKkfud us eu dh 

lajpuk ,oa dk;ksZ ds v/;;u ds LFkku ij O;ogkj ds v/;;u ij T;knk cy fn;kA bUgksus crk;k 

fd O;ogkj] fopkj ds QyLo:i mRiUu gksrk gS mldk fujh{k.k Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj mlds 

lEcU/k esa fu.kZ; Hkh fy;k tk ldrk gSA blh ekU;rk dks ysrs gq, ikWoyo rFkk fLduj us vius 

iz;ksxksa ds vk/kkj ij lh[kus ds O;ogkjoknh fl)karksa dk izfriknu fd;kA muds fl)karksa dks la{ksi esa 

vkxs fn;k tk jgk gSA ;gka O;ogkjokn dh ewy izkdYiukvksa ds fuEufyf[kr :i ls le>k;k tk 

ldrk gSA  

 O;ogkj esa vuqHkoksa ds dkj.k gksus okyk ifjorZu lh[kuk gSA  

 cPpk tc lh[kus dh fLFkfr esa vkrk gS rks [kkyh LysV ds leku gksrk gSA  

 O;ogkjksa dk ekiu laHko gSA  

 lh[kus ds fu;eksa dk iztkfr fo'ks"k ij izHkko ugha iM+rkA  

 lh[kus dks vkarfjd dkjdksa dh vis{kk ckg~; dkjdksa ls vPNh rjg le>k tk ldrk gSA  
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chloha lnh ds iwokZ) esa O;ogkjokn ds mijksDr fl)kar dh dM+h vkykspuk gqbZ vkSj lh[kus dh 

izfdz;k dks ysdj ekuoh; fl)kar dks izfrikfnr fd;k x;k ftlds vuqlkj lh[kus dks euq’; ds 

fof”k’V {kerkvksa] vko”;drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ekuk x;kA blesa vczkge eSLyks dk 

^euq’; dh vko”;drkvksa dk inlksiku fl)kar egRoiw.kZ gSA 

vkxs c<+s rks lwpuk ÁlaLdj.k ekWMy esa lh[kus dh ,d vyx O;k[;k dks izLrqr fd;k x;kA lwpuk 

ÁlaLdj.k ekWMy esa ^lh[kusokys^ dks ,d lfdz; izk.kh ds :i esa ekuk x;k gS] tks lwpukvksa ij 

fofHkUu izdkj ds vkarfjd dk;Z ¼izkslsflax½ dks djds Kku dk fuekZ.k djrk gSA lwpuk ÁlaLdj.k 

ekWMy ds vuqlkj] lcls igys ge vius okrkoj.k esa mifLFkr míhiuksa ls okafNr lwpuk,¡ ;k vkadMs+ 

ÁkIr djrs gaSA fQj mudk efLr’d esa O;oLFkkiu djrs gaS rFkk vkxs vius Á;kstu gsrq dke esa ykus 

dk Á;Ru djrs gSaA  

lh[kus ds {ks= esa thu fi;kts dk fl)kUr ,d vHkwriwoZ fl)kar ekuk x;k gSA mUgksaus cPpksa ds 

fparu ,oa rdZ ds fodkl ij cy Mkydj laKkukRed fodkl dh O;k[;k dhA cPpksa ds lkFk gqbZ 

ppkZvksa] NksVs Lrj ij fd, x, iz;ksxksa vkSj voyksduksa ds vk/kkj ij] fi;kts us crk;k fd cPps dh 

lksp pkj pj.kksa ls gksdj fodflr gksrh gSA gj ,d pj.k esa cPpksa ds lkspus vk Sj rdZ djus esa 

dkQh varj vkrk gSA fi;kts dk ekuuk Fkk fd ,d pj.k ls xqtjus ds ckn gh nwljs pj.k ij tk;k 

tk ldrk gSA lkFk gh mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd fdlh Hkh txg ds cPps dk laKkukRed fodkl 

bUgha pj.kksa ls gksdj xqtjrk gSA  

vkxs] dbZ euksoSKkfudksa us ;g le>us dk iz;kl fd;k gS fd fdl rjg cPpksa dk lkekftd vkSj 

lkaLd`frd lanHkZ muds lh[kus o laKku dks IkzHkkfor djrk gSA blesa euksoSKkfud] ,sYCkVZ csUMqjk vkSj 

yso ok;xksRldh }kjk fodflr fl)karksa dh izeq[k Hkwfedk jghA nksuks euksoSKkfudksa us laKkukRed 

fodkl esa lekt dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ le>k gSA csUMqjk us voyksdu vkSj vuqdj.k ls cPps dSls 

lh[krs gSa bldk xgjk v/;;u fd;k gSA mudk ekuuk gS fd vuqdj.k ds nkSjku ge dbZ 

laKkukRed izfdz;kvksa dk mi;ksx djrs gSA ftu O;fDr;ksa dk ge vuqdj.k djrs gSa mudk gekjs 

O;ogkj ij xgjk vlj iM+rk gSA mUkdk ;g Hkh ekuuk gS fd gekjh Lo;a dh {kerkvksa ds ckjs esa 

gekjh lksp  gekjs lh[kus ij xgjk izHkko Mkyrh gSA ok;xksRkLdh us vius fl)kar esa cPpksa dh lksp 

vkSj O;ogkj ij lekt vkSj laLd`fr dh ijLij var%fdz;k ds  izHkko dk v/;;u fd;k gSA lkekftd 

var%fdz;k }kjk gh laKkukRed izfdz;k,¡ ¼Hkk"kk] fopkj] rdZ½ fodflr gksrh gSaA muds vuqlkj lh[kuk 

dkQh gn rd cPpksa vkSj muls l{ke O;fDr;ksa dh e/;LFkrk ds dkj.k gksrk gS tSls fd f'k{kd] 

ekrk&firk] fe=ksa vkfnA bl izdkj lh[kus dh vo/kkj.kk dks ysdj dbZ erksa dk fodkl gqvkA  

 

xfrfof/k 

 vkid vius leqnk; esa lh[kus&fl[kkus ds izpfyr rjhdksa ds ckjs esa irk yxk,a vkSj ;g 

fo”ys’k.k djsa fd mudh rg esa fdl izdkj dk euksoSKkfud fl)kar gS\ 

 lh[kus ds fofHkUu fl)kaarksa ds izeq[k fcUnqvksa dks MkbZxzke ds ek/;e ls iznf”kZr djsaA 

 D;k lh[kus ds fofHkuu fl)karksa ds ckjs esa vkids fo|ky; ds vU; f”k{kd voxr gS] bldk irk 

yxk,aA 

 



16 
 

 

1-6 lesdu 

bl bdkbZ esa geus ;g le>k fd cPpk ,d psru ,oa fodkl'khy çk.kh gSA mls ysdj tks dqN 

gekjk Kku gS og çHkko'kkyh gks ldrk gS ijUrq cPps ds lUnHkZ esa tks dqN ge ugha tkurs og Hkh 

le>us ;ksX; gSA çR;sd ubZ ifjfLFkfr cPps ds fodkl dks ysdj u, iz'uksa dks tUe nsrh gSA ,d 

f'k{kd ds :i esa ;g vis{kk gS fd cPpksa dh bu vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dks le>sa rFkk muds 

larqfyr O;fäRo ds fodkl esa lg;ksx nsaA lkFk gh] geus lh[kus dh vo/kkj.kk dk ifjiDork ls 

lEca/k ij Hkh ppkZ dh vkSj var esa lh[kus dh vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld fodkl esa O;ogkjokn ls 

ysdj lkekftd&lkaLd`frd fl)kar ds fHkUu&fHkUu erksa ls ifjfpr gq,A 

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

1-7 iznÙk dk;Z 

1- cky fodkl dh tkudkjh ,d f'k{kd ds fy, D;ksa vko';d gS\ rdZ izLrqr djsaA 

2- cPpksa ds fodkl esa tu&lapkj ekè;eksa dk D;k ;ksxnku gS\ mnkgj.kksa ds }kjk Li’V djsaA 

3- cky fodkl esa ifjokj ,oa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ v 

4- nks lkeku fyax okys cPpks ftuesa de ls de ikap o"kZ dk varj gS mldk fu;fer çs{k.k 

dhft;sA nsf[k, muesa of̀) ,oa fodkl ds vfHky{k.k fdl çdkj çdV gksrs gSaA çR;sd ds 

ikap&ikap fcanq uksV dhft;sA  

5- lh[kus dk ifjiDork ls D;k dksbZ lEca/k gS\ lksnkgj.k Li’V djsaA 

6- lh[kus dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld fodkl dSls gqvkA izeq[k fl)karksa dks ysrs gq, blij 

,d fQ~yi cqd cuk,aA 
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bdkbZ&2  

cPpksa dk 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl 

 

2-1  ifjp; 

2-2  mís'; 

2-3  iwoZ vuqHko 

2-4  'kkjhfjd fodkl dh le>  

2-4-1 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu 

2-4-2 'kjhj lekuqikrh ¼lkE;½ ifjorZu  

2-4-3  gfì;ksa rFkk ek¡lisf'k;ksa esa ifjorZu  

2-4-4  nk¡rksa dh lajpuk esa ifjorZu 

2-4-5 efLr"d dk fodkl 

2-5  euksxR;kRed fodkl dh le> 

2-5-1 LFkwy xR;kRed dkS'ky 

2-5-2 lw{e xR;kRed dkS'ky 

2-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 

2-7 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa vfHkHkkodksa rFkk f'k{kdksa dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro 

2-8 Lesdu 

2-9 iznÙk dk;Z 

 

 

2-1 ifjp; 

cPpksa dk fodkl] fodkl ds fofHkUu igyqvksa ls izHkkfor gksrk gS tSls 'kkjhfjd fodkl] xR;kRed 

fodkl] laosxkRed fodkl] uSfrd fodkl vkfnA fodkl ds lHkh igywvksa dk ,d nwljs ij Hkh xgjk 

izHkko iM+rk gSA ,d cPPkk tks vius Ldwyh thou ds 'kq:vkrh lkyksa esa cgqr chekj jgrk gS vkSj vk, 

fnu Ldwy ls Nqêh ysrk gS] og i<+us esa fiNM+ ldrk gSA blds lkFk laHko gS fd bl cPps ds nksLr Hkh 

de gh gksaA rks ge ns[k jgs gSa fd 'kkjhfjd fodkl vkSj LokLF; dk cPpksa ds vU; fodkl ls tqM+ko gSA 

bl bdkbZ esa ge cPps ds 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl ij viuh le> cuk,¡xsA izR;sd cPpk 

'kkjhfjd :i ls nwljs cPps ls fHkUu gksrk gSA f'k{kdksa dk cPpksa dh bl fHkUurk ds izfr laosnu'khy gksuk 

vko';d gSA vU; tho tarqvksa dh rqyuk esa] euq";ksa esa 'kkjhfjd fodkl dh vof/k vf/kd yach gk srh gSA 

vius thou ds yxHkx 20 lky esa ge vusd izdkj ds 'kkjhfjd o euksxR;kRed fodkl dh izfØ;k ls 

xqt+jrs gSaA 
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2-2 mís'; 

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge %  

 cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ds fl)karksa dh le> cuk,axsA 

 cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa O;fDrxr fofHkUurkvksa ij le> cuk,axsA 

 muds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk dks 

le>saxsA 

 

2-3 iwoZ vuqHko  

fiNyh bdkbZ eas geus cPpksa ds fodkl dh le;kuqlkj cnyrh vo/kkj.kkvksa ,oa fodkl ls tqM+s 

vyx&vyx nf̀"Vdks.k dh tkudkjh gkfly dhA geus ;g Hkh tkuk fd of̀) ,oa fodkl dSls ijLij 

,d nwljs ls tqM+s gS] dSls fofHkUu rRo fodkl dks izHkkfor djrs gSaS vkSj cPpksa ds fodkl dh izfØ;k esa 

ifjokj ,oa f'k{kd dh Hkwfedk fdruh egRoiw.kZ gSA 

 

2-4 'kkjhfjd fodkl dh le> 

'kkjhfjd fodkl dk lUnHkZ 'kkjhfjd of̀) vkSj 'kjhj esa vk, fofHkUu ifjorZuksa ls gS ftlesa O;fä ds 

vkdkj] Hkkj] Å¡pkbZ] gfì;ksa dh eksVkbZ] n`f"V] Jo.k vkfn esa vk, ifjorZu lfEefyr gksrs gSaA fofHkUu 

fodklkRed voLFkkvksa esa cPps ds vkdj] 'kfä] vaxksa rFkk KkusfUæ;ksa esa fof'k"V ifjorZu vkrs gSaA 

tSls&tSls dksbZ 'kkjhfjd ifjorZu vkrk gS oSls&oSls cPps esa ubZ ;ksX;rk,a rFkk dkS'ky fodflr gks tkrs 

gSaA “kkjhfjd fodkl ds lkFk gh euksxR;kRed fodkl Hkh tqM+k gqvk gS ftlds ckjs esa vxys [k.M esa ge 

le>saxsA  

cPpksa ds “kkjhfjd fodkl dh ckr djsa rks bls lkekU; rkSj ij dqN voLFkkvksa ds ek/;e ls le> ldrs 

gSaA vkb, vc fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks fuEufyf[kr lkj.kh ds 

ek/;e ls le>us dk ç;kl djsa % 

 

fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu 

voLFkk ,oa  lEHkkfor vk;q oxZ 'kkjhfjd ifjorZu 

 

 

'kS'kokoLFkk ¼0&2 o"kZ ½ 

,oa   

iwoZ ckY;koLFkk ¼2&6 o"kZ½ 

 

 cPps ds tUe ds mijkUr rhu o"kZ rd mldk 'kkjhfjd fodkl 

vfr rhoz xfr ls gksrk gSA ,d o"kZ ds vUnj gh f'k'kq dh 

gfM~M;k¡] ekalisf'k;ka ,oa vU; vax brus fodflr gks tkrs gSa] 

ftlls f'k'kq cSBus ,oa [kM+s gksus esa leFkZ gks tkrs gSaA 

 rhu o"kZ dh vk;q esa mlds iwjs nk¡r fudy vkrs gSa] gkFk&iSj ,oa 

iqB~Bs etcwr gks tkrs gSaA  

 mudh lHkh bfUnz;k¡ lfØ; gks tkrh gSa] mlds Hkkj ,oa yEckbZ esa 

fujarj of̀) gksrh gSA  

 6 o"kZ dh vk;q rd cPps ds fodkl dh xfr eUn gks tkrh gSA 

ijUrq mudh desZfUnz;k¡ ,oa KkusfUnz;k¡ lqn<̀+ gksrh tkrh gSA 
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mÙkj ckY;koLFkk 

¼6&12 o"kZ½ 

 ckY;koLFkk esa cPps ds 'kkjhfjd fodkl dh xfr eUn gksdj 

fLFkjrk dh vksj vxzflr gksrh gSA 

 tks 'kkjhfjd fodkl vHkh rd gks pqdk gS] mlesa n<̀+rk vkrh gSA  

 'kkjhfjd {kerkvksa esa vfHkof̀) gksrh gSA 

 

fd'kksjkoLFkk 

¼12&18 o"kZ½ 

 bl voLFkk esa fd'kksj ds 'kjhj esa fofHkUu ifjoÙkZu ifjyf{kr gksus 

yxrs gSaA tSls& Hkkj ,oa yEckbZ esa of̀)] 'kkjhfjd lajpuk ,oa 

ekalisf'k;ksa esa lqn<̀+rk] nk<+h ,oa ew¡Ns fudy vkuk vkfnA 

fd'kksfj;ksa esa jtksn'kZu] Lruksa esa mHkkj] dqYgksa esa mHkkj] 'kkjhfjd 

vkd"kZ.k esa vfHkof̀) vkfn ifjorZu vk tkrs gSaA 
 

vc ge bl ij fopkj djsa fd ge 'kkjhfjd :i ls fdrus cny x, gSa vkSj tSls&tSls ge cM+s gksrs tk 

jgs gSa] ge esa fdruk ifjoÙkZu vkrk tk jgk gSA ge bl nqfu;k esa NksVs&NksVs thoksa ds :i esa vkrs gSa 

ijarq 'kS'kokoLFkk esa cM+h rhozrk ls c<+rs gSaA ckY;koLFkk esa FkksM+k /khesa c<+rs gSa rFkk fd'kksjkoLFkk esa iqu% 

cM+h rsth ls c<+rs gSa vkSj blds i'pkr fQj izkS<+koLFkk esa c<+us dh xfr /kheh iM+rh tkrh gS tks 

o)̀koLFkk ls ysdj eR̀;qi;ZUr pyrh jgrh gSA le; ds lkFk&lkFk fodkl dky esa cPpksa esa dkQh 

ifjorZu vkrs gSaA 'kjhj ds vkdkj esa vk, vf/kd lqLi"V ifjorZuksa ds lkFk&lkFk 'kjhj lkE;ksa ¼vuqikr½] 

dadky lajpuk] ek¡lisf'k;ksa rFkk 'kjhj ds vkarfjd vaxksa esa Hkh lqLi"V ifjorZu vkrs jgrs gSaA cPpksa ds 

'kjhj ds vkdkj] lekuqikrksa ¼lkE;ksa½ vkSj ek¡lisf'k;ksa esa vk, ifjorZu cgqr lkjs LFkwy vkSj lw{e 

xR;kRed dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaaA  

 

2-4-1 'kjhj ds vkdkj esa vkus okys ifjorZu 

vkids fopkj ls cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa vR;f/kd lqLi"V ifjorZu dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\ 

'kkjhfjd fodkl esa lcls egRoiw.kZ gSA cPpksa ds 'kjhj ds vkdkj esa vk, O;kid ifjorZu ftUgsa muds 

dn ,oa Hkkj esa vk, Li"V ifjorZuksa ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA 'kS'kodky esa ;s ifoÙkZu vR;f/kd 

rhoz gksrs gSa& tUe ds i'pkr~ fdlh vU; voLFkk esa vk, ifjorZuksa dh rqyuk esa izFke nks o"kkZsa esa of̀) 

vR;ar rhoz gksrh gSA nks o"kZ ds ckn of̀) nj dqN de gks tkrh gSA 

'kkjhfjd fodkl nj izkjafHkd rFkk eè; ckY;dky esa /kheh gks tkrh gSA vxys dqN o"kkZsa esa cPps dk dn 

yxHkx 2 ls 3 bap izfr o"kZ c<+ tkrk gS rFkk Hkkj 2 ls 3 fdyksxzke izfro"kZ c<+rk jgrk gSA 6 ls 8 Ok"kZ 

dh vk;q esa yM+fd;k¡] yM+dksa dh vis{kk FkksM+h NksVh vkSj gYdh gksrh gSA 9 o"kZ dh vk;q rd ;g izof̀r 

foijhr gks tkrh gSA ckn esa fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa ds 'kjhj dk vkdkj rsth ls c<rk gSA blds 

QyLo:i yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds FkksM+s yEcs rFkk vf/kd otu okys gksrs gSaA 11 ls 12 o"kZ ds e/; 

rd yM+fd;ksa dh of̀) nj] yM+dksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gS ijarq 13 o"kZ ds i'pkr~ yM+ds vf/kd 

rsth ls c<+rs gSa rFkk yM+ds] yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd yEcs rFkk Hkkjh gks tkrs gSaA blds ckn of̀) dh 

xfr /kheh iM+ tkrh gS tks 18 ls 20 o"kZ dh vk;q rd pyrk jgrk gSA ;g lgh gS fd lHkh cPpksa ds 

fy, of̀) dk Lo:i ,d tSlk gh jgrk gS ijarq ftl nj ls mudk vkdkj ;k otu c<+rk gS] og 

vyx&vyx gksrk gSA 
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'kjhj dk vkdkj ftlesa fdlh cPps dk dn vkSj mldk Hkkj lfEefyr gksrk gS] og eq[;r% vkuqokaf'kd 

rFkk okrkoj.kh; nksuksa izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA oa'kkuqxr dkjdksa dk laca/k mu dkjdksa ls 

gS tks cPpk vius ekrk&firk ls fojklr ds :i esa izkIr djrk gS vkSj ftlesa vkuqokaf'kd y{k.k 

lfEefyr gksrs gSa tks cPpksa esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, bl ckr dh dkQh laHkkouk 

gksrh gS fd yEcs ek¡&cki ds cPps Hkh yEcs gh gksaxsA blds lkFk&lkFk ;g Hkh lR; gS fd okrkoj.k 

laca/kh dkjd tSls iks"k.k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkl&iM+ksl] lkaLÑfrd ifjos'k bR;kfn 

dkjd cPps dh 'kkjhfjd of̀) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl fuf'pr] fu;fer ,oa Øfed gksrk gS fdUrq gj cPpk ,d gh otu vFkok 

vkdkj dk ugha gksrkA bl fofo/krk ds dbZ dkj.k gSA tSlsfd %  

 tUetkr dkjdA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dk iks"k.k o vkgkjA 

 ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;qVjh XySaM½ }kjk mRikfnr of̀) gkeksZu dk vHkkoA ;g gkeksZu 'kjhj ds c<+us ds 

fy, mÙkjnk;h gksrk gSA of̀) gkeksZu dh mRifr fodkl ds fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA 

 vU; fofo/k dkj.k tks ifjokj o mlds O;ogkj esa fofo/krk yk ldrs gSaaA 

 

2-4-2 'kjhj lekuqikrh ifjorZu  

cPps tSls&tSls 'kS'kokoLFkk ls ckY;koLFkk dh vksj c<+rs gSa muds 'kjhj ds vaxksa ds vuqikr esa varjksa ls 

'kjhj ds vkdkj ds :i esa varj izrhr gksus yxrk gSA lkekU;r% f'k'kq xksyeVksy] ek¡ly gksrs gaS] ijUrq 

ckY;dky esa og yEch Vk¡xksa okys rFkk irys 'kjhj okys cu tkrs gaSA fd'kksjkoLFkk esa igq¡prs&igq¡prs 

cPps lkis{k :i ls vc Hkh irys rFkk Njgjs 'kjhj okys gksrs gSaA vkb, ns[ksa ;s dSls gksrk gS %  

'kS'kokoLFkk esa cPps dk flj mlds 'ks"k 'kjhj dh rqyuk esa vR;f/kd cM+k gksrk gSA bl voLFkk esa cPps 

dk flj mlds 'ks"k 'kjhj dh yECkkbZ esa ,d pkSFkkbZ Hkkx gksrk gS tcfd izkS<+koLFkk eas O;fDr ds flj vkSj 

'ks"k 'kjhj dk vuqikr 1%8 gksrk gS% vFkkZr flj dh yEckbZ] dqy yEckbZ dk vkBok¡ Hkkx gksrk gSA flj dh 

pkSM+kbZ rhu o"kZ dh vk;q rd c<+rh gSA ijUrq flj dh yEckbZ 18 o"kZ rd dh vk;q rd c<+rh jgrh gSA 

of̀) dk <k¡pk ¼iSVuZ½ yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa esa ,d tSlk gksrk gS] ;|fi izR;sd voLFkk esa yM+dksa 

dk flj yM+fd;ksa ds flj dh vis{kk lnSo FkksM+k cM+k gksrk gSA 6 o"kZ rd dh vk;q rd cPpksa ds /kM+ dh 

yEckbZ muds tUe ds le; ds /kM+ dh yEckbZ ls nqxquh gks tkrh gS ijUrq pkSM+kbZ mruh gh gksrh gS 

ftruh tUe ds le; FkhA /khjs&/khjs cPpk iryk gksrk tkrk gS vkSj ;g Øe fd'kksjkoLFkk rd pyrk 

jgrk gSA  

mIk;qZDr rF;ksa ls ;g Li"V gS fd fofHkUu cPpksa fd of̀) ,oa fodkl fHkUUk&fHkUu xfr ls gksrh gSA 

blfy, ;g mfpr gksxk fd mu cPpksa dks tks nwljksa ls fHkUu izrhr gksrs gSa] udkjkRed 'kCnksa ls fpfUgr 

ugha djuk pkfg,A blds vfrfjDr ;fn cPps ds thou esa ,d egRoiw.kZ izkS<+ ds :i esa vkidks rqyuk 

djuh Hkh iM+s rks ftl {ks= ls cPpk vkrk gS] mlds ekunaMksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A cPpksa dh izxfr 

dks ekWuhVj djus ds fy, mldk fiNyk o`f) fjdkMZ ns[kk tk ldrk gSA  
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xfrfof/k  

viuh d{kk ds cPpksa dk [ksy ds dkyka'k esa voyksdu dhft,A eSnku esa izR;sd cPps ds O;ogkj ls 

mlds ckj esa D;k&D;k irk fd;k tk ldrk gSA 

 

2-4-3 gfì;ksa rFkk ek¡lisf'k;ksa esa ifjorZu 

ckY;koLFkk esa gfì;ksa esa vk, ifjorZuksa dk 'kkjhfjd fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA f'k'kq dh gfì;k¡ 

dksey rFkk yphyh gksrh gSa D;ksafd os eq[;r% mifLFk ¼dkfVZyst½ }kjk fufeZr gksrh gSA ;s mifLFk;k¡ 

ekuo 'kjhj esa dbZ vaxksa esa ik, tkus okys la;ksth mÙkd gksrs gSa ftuesa vfLFk;ksa ds e/; ds tksM+] dku] 

ukd] dksguha] ?kqVuk] V[kuk] czkdk;y V~;wc ¼'okaluyh½ rFkk vUrjes:naMh; fMLd lfEefyr gSA ;g 

gìh l[r rFkk de yphyh gksrh gSA cPps tSls&tSls cM+s gksrs tkrs gSa mudh gfì;k¡ vf/kd foLrr̀ rFkk 

yEch gksrh tkrh gSA gfì;ksa ds lqn<̀+hdj.k dh izfØ;k dks vkslhfQds'ku vFkok vfLFk&fuekZ.k dgk tkrk 

gSA ;g izfØ;k izFke o"kZ ds 'kq: esa vkjaHk gks tkrh gS rFkk ;qokoLFkk rd ;g iw.kZ gksrh gSA tUe ds 

le; cPpksa esa yxHkx 270 gfì;k¡ gksrh gSaA ;qokoLFkk rd budh la[;k yxHkx 206 rd gks tkrh gSA 

;|fi fdlh f'k'kq dh gfì;k¡ vklkuh ls ugha VwVrh ijarq dksey vkSj yphyh gksus ds dkj.k muesa 

foÑfr rFkk fo:irk vk tkrh gSA vfLFk fodkl dh nf̀"V ls tUe ds le; yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk 

vf/kd fodflr gksrh gSaA mÙkj ckY;okLFkk esa 'kjhj dh vfLFk;k¡ vf/kd yEch rFkk pkSM+h gks tkrh gSa 

rFkkfi vfLFkca/kksa dk vfLFk;ksa ds lkFk la;kstu vU; vfLFk;ksa ls gksrk gS ftlls ekuo 'kjhj esa tksM+ksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA dqN vfLFkca/k tksM+ksa dh xfr'khyrk dks lhfer dj nsrs gSa vFkok dqN xfr;ksa dks iw.kZRk% 

izfrcaf/kr dj nsrs gSaA c<+rs gq, ekalis'kh; cy ds lkFk la;ksftr gkssus ij ;g cPpksa esa vlk/kkj.k 

xfruE;rk ¼yphykiu½ iznku djrs gSaA tSls&tSls mudk 'kjhj etcwr gksrk tkrk gS] cPps 'kkjhfjd 

xfrfof/k vf/kd djrs gSaA 

D;k vki tkurs gSa fd gekjs 'kjhj esa ek¡lisf'k;ksa dh D;k Hkwfedk gS\ ek¡lisf'k;k¡ gekjs 'kjhj ds vaxksa ds 

lapkyu esa tSls& ân;] ikpura= bR;kfn esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os 'kfDr rFkk fØ;kdyki 

leUo; ds fy, Hkh mÙkjnk;h gksrh gSA le; vkSj vH;kl ds lkFk&lkFk NksVh ek¡lisf'k;k¡ ifjiDo gks 

tkrh gSa vkSj cPps c<+rs gq, tfVy fØ;kdyki dks laikfnr djrs gaSA cPps dks viuh ek¡lisf'k;ksa ij 

le; ds lkFk csgrj fu;a=.k gksrk tkrk gS rFkk fd'kksjkoLFkk rd igq¡prs&igq¡prs NksVh ek¡lisf'k;k¡ Hkh 

ifjiDo gks tkrh gSaA ;fn cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu vkSj fu;fer fnup;kZ ds lkFk 'kkjhfjd fØ;kdyki 

rFkk mi;qDr foJke fn;k tk, rks ek¡lisf'k;k¡ rFkk olh; mÙkdksa dk lE;d fodkl laHko gSA 

gfì;ksa rFkk ek¡lisf'k;ksa ds fodkl esa O;kid O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSaA ,d gh vk;q ds nks cPPkksa ds 

fodkl esa fHkUurk,¡ ns[kh tk ldrh gSA 

cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa ek¡lisf'k;ksa ds fodkl ds lkFk&lkFk nk¡rksa dh lajpuk dk Hkh ;ksxnku gSA 

vc vkb;s cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa nk¡rksa dh lajpuk ,oa fodkl ij ppkZ djsaA 
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2-4-4 nk¡rkas dh lajpuk esa ifjorZu 

'kS'kokoLFkk esa cPpksa ds nk¡rksa dh lajpuk esa egRoiw.kZ ifjorZu vkrs gSaA lHkh cPpksa esa nk¡rksa dk vkuk 

Øfed :i ls lEiUu gksrk gS] fQj Hkh muesa vR;f/kd fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA tc Hkzw.k 6 lIrkg dk 

gksrk gS rHkh ls cPps ds nk¡r ds fodkl dh izfØ;k izkjaHk gks tkrh gSA igyk nk¡r 6 eghus ls 12 eghus 

dh vk;q rd vk tkrk gS vkSj vkSlr :i esa 7 eghus esa vkuk 'kq: gks tkrk gSA <k+bZ o"kZ dh vk;q ds 

vanj cPpksa ds nk¡rksa dh la[;k 20 rd gks tkrh gSA ;s nk¡r vLFkkbZ gksrs gSa ftUgsa izk;% izkFkfed ;k nw/k 

ds nk¡r dgs tkrs gSaA 

yxHkx 6 o"kZ dh vk;q rd vf/kdka'k cPpksa ds nw/k ds nk¡r VwVus yxrs gSaA la;qDr nk¡rksa ls vkjaHk djrs 

gq, muds LFkkbZ nk¡r vkus vkjaHk gks tkrs gSaA 6 o"kZ ls 12 o"kZ rd dh vk;q rd lHkh nw/k ds nk¡rksa ds 

LFkku ij LFkkbZ nk¡r vk tkrs gSaA bl izfØ;k esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ds nw/k ds nk¡r FkksM+k igys 

VwVrs gSaA loZizFke lkeus ds nk¡r fQj Åij vkSj uhps ds nk¡r VwVrs gSaA izFke eksyj ¼poZ.k nar ;k nkM+½ 

yxHkx 6 o"kZ rd dh vk;q rd fudy vkrs gSaA ;s LFkkbZ nk¡r gksrs gSa tks nw/k ds nk¡rksa ds ,dne ihNs 

gksrs gSaA 13 o"kZ dh vk;q rd f}rh; eksyj ¼nkM+s½ fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj vc cPps ds 28 nk¡r gks 

tkrs gSaA vafre pkj nkar ftUgsa vDy nkM+ Hkh dgrs gSa] 17 ls 25 o"kZ dh vk;q ds chp ¼;fn mxrs gSa 

rks½ vk tkrs gSaA nk¡r vkus dh vk;q izR;sd cPpsa ds fy, vyx&vyx gks ldrh gSA lkekU;r% yM+fd;ksa 

ds nk¡r yM+dksa dh vis{kk 'kh?kz vk tkrs gSaA  

 

2-4-5 efLr"d dk fodkl  

cPpksa dk efLr"d fodkl muds vU; fodklksa dk vk/kkj gSA bl fgLls esa ge efLr"d fodkl ds ckjs esa 

i<+saxs vkSj mlds izHkko dks le>saxsA vkius lquk gksxk fd cPps tUe ds le; gh yxHkx iw.kZ :i ls 

fodflr efLr"d ysdj vkrs gSaA veweu xHkZ ds ik¡pos a lIrkg ls chlosa lIrkg rd] 50]000 ls 1]00]000 

efLr"d dh dksf'kdkvksa dk fodkl gksrk gSA N% eghus ds cPps ds fnekx+ dk ot+u o;Ld fLFkfr dk 

vk/kk gks tkrk gS vkSj N% lky dh mez rd yxHkx 90 izfr'kr ot+u gkfly dj ysrk gSA ijUrq 

ekufld fodkl dk Bhd ls gksuk ;k ugha gksuk cPpksa }kjk tUeksijkUr gksus okys vuqHkoksa ij fuHkZj 

djrk gSA 

efLr"d dh dksf'kdk,a ckdh 'kjhj dh dksf'kdkvksa ls vyx gksrh gSaA os ,d nwljs ls fcYdqy lVdj 

ugha j[kh gksrhaA muds chp esa nwjh gksrh gSa] dksf'kdk ls fudys js'ks] ,d&nwljs ls lEidZ cukrs gSaA 

dksf'kdkvksa dk thfor jguk mUgsa feyus okys míhiu ij fuHkZj djrk gSA ftu dksf'kdkvksa dks okrkoj.k 

ls mÙkstuk,a feyrh jgrh gSa os u, lEidZ cukrh gSa vkSj thfor jgrh gSa] ftUgsa dksbZ mÙkstuk ugha 

feyrh os ej tkrs gSaA blfy, cPpksa ds 'kq:vkrh lkyksa esa tc fnekx+h dksf'kdk,a u,&u, lEidZ cuk 

jgh gSa mUgsa mi;qDr míhiu feyuk vko';d gSA lquuk] Nwuk] p[kuk] ns[kuk vkfn efLr"d fodkl ds 

fy, vk/kkj curs gSaA ;kfu ;g dgk tk ldrk gS fd 'kq#vkrh vuqHko vkSj iks"k.k thoui;ZUr pyus 

okyh lh[kus dh izfØ;k ij xgjk izHkko Mkyrs gSaA 

tUe ds le; cPps dk T;knkrj ot+u flj esa gksrk gS ij vxys nks lkyksa esa ;g o;Ld ds tSls 

MhyMkSy vkSj vuqikr izkIr djus yxrs gSaA bl le; esa cPpksa ds flj dk uki Hkh c<+rk tkrk gS vkSj 
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mls flj dh ifjf/k ukidj tkuk tkrk gSA fnekx ds vyx&vyx fgLlksa dh vyx&vyx ft+Eesnkjh 

gksrh gS] tSls& KkusfUnz;ksa ls tkudkjh gkfly djuk] 'kjhj dks fgyus ds vkns'k nsuk vkfnA 'kks/k ls ;g 

irk pyk gS fd bu fgLlksa dk fodkl mlh Øe esa gksrk gS ;g ns[kk x;k gS fd efLr"d ds ml fgLls 

dk fodkl igys gksrk gS tks flj cktw vkSj lhus dks fu;af=r djrs gSa] ctk; mlds tks iSjksa dks 

fu;af=r djrs gSaA ;g vkidks dqN ifjfpr ckr yxhA fnekx dk vkxs dk fgLlk tks fopkjksa vkSj psruk 

ds fy, ftEesnkj gS] og lcls vkf[kj esa fodflr gksrk gSA Bhd ls fØ;k'khy ;g yxHkx 2 lky dh 

mez esa gksrk gS ij bldk fodkl 20&30 lky dh mez rd pyrk jgrk gSA 

efLr"d ds nksuksa xksyk/kks± esa lEidZ cuk, j[kus ds fy, js'kksa dk ,d caMy bUgsa tksM+rk gSA bl caMy 

dk fodkl igys lky ds [kRe gksus ds djhc&djhc 'kq# gksrk gS vkSj 4&5 lky dh mez rd ;g dkQh 

fodflr gks tkrk gSA urhtru bl mez ds cPps os n{krk,a gkfly djus yxrs gSa] ftuesa nksuksa xksyk/kks± 

dh t+:jr iM+rh gSA tSls& nksuksa gkFkksa ls vyx pht+ Nwdj mUgsa igpkuuk ;k varj crkukA 

N% lky ds gksrs&gksrs cPpksa dh lh[kus dh uhao rS;kj gks tkrh gSA bl le; esa ikydksa }kjk fn, x, 

vuqHkoksa vkSj izseiw.kZ fj'rksa dk xgjk izHkko iM+rk gSA 

tSlk fd vki Hkh tkurs gksaxs fd fnekx ds nk;sa vkSj ck;sa fgLls vyx&vyx ft+Eesnkfj;k¡ fuHkkrs gSaA 

;g 'kks/kdrkZvksa ds fy, ,d vxz.kh eqík jgk gS D;ksafd ;g gesa fnekx+ ds yphysiu dks tkuus esa enn 

djrk gSA 1960 ds n'kd rd ;g ekuk tkrk Fkk fd fgLlksa dk fof'k"Vhdj.k 2 lky dh mez rd ugha 

gksrk Fkk] ij vc ge ;g tkurs gSa fd fof'k"Vhdj.k dh izfØ;k tUe ds le; izkjEHk gks pqdh gksrh gS 

vkSj vxys dqN o"kks± esa iw.kZ gksrh gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd vkWijs'ku }kjk fdlh fdlh cPps dk iwjk 

;k yxHkx iwjk fnekxh xksyk/kZ gVk fn;k x;k ij os Hkk"kk vkSj LFkkfud fØ;kvksa dk cps gq, xksyk/kZ 

}kjk fØ;kUo;u gks ldkA 

tSls fd geus igys Hkh ckr dh fd bl mez esa efLr"dd dk <yuk rhoz fodkl gks jgk gS rc 

vfHkHkkodksa dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA cPpksa dks ,slk okrkoj.k nsuk tks lh[kus ,oa le> cukus dks 

izksRlkfgr djs] iks"kd Hkkstu feys] KkusfUnz;ksa dks mÙkstuk feys] tgk¡ ruko u gks vkSj et+s ls pht+ksa dks 

myVus&iyVus dh vkt+knh gks] muds efLr"d fodkl dks lEcyu nsxk vkSj thou i;Z±r lh[kus ds 

fy, rS;kj djsxkA pqukSfr;k¡ vkSj myVuk&iyVuk cPpksa dks lfØ; cukrs gSaA blhfy, cPpksa dk 

ekufld fodkl muds fØ;k'khy gksus ls tqM+k gSA tc cPps pyuk 'kq: djrs gSa vkSj ubZ&ubZ pht+sa ls 

:c: gksrs gSa rks efLr"d fodkl Hkh rhoz gksrk gSA 

 

xfrfof/k 

vius fo|ky; ds vyx&vyx d{kkvksa ds cPpksa ds “kkjhfjd fodkl ls lEcaf/kr fofHkUu vkadM+ksa dks 

,d= djsa rFkk mudk fo”ys’k.k izLrqr djsaA 

cPpksa ds “kjhfjd fodkl ds izfr leqnk; esa tkx:drk QSykus ds fy, dqN ;kstuk rS;kj djsa rFkk 

vius fo|ky; ds cPpksa ,oa f”k{kdksa ds lkFk feydj mldk fdz;kUo;u djsaA 
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2-5 euksxR;kRed fodkl dk ifjp;  

cPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa muds euksxR;kRed fodkl dk gksuk vfr vko';d gSA euksxR;kRed 

fodkl dk laca/k ek¡lisf'k;ksa ds dk;Z rFkk 'kjhj esa xfr;ksa ;k fØ;kvksa dh mRifÙk ls gS tks ekufld 

fØ;k ds lpsru fu;a=.k ds varxZr gksrh gSA ;g xR;kRed dkS'kyksa ls funsZf'kr gksrh gSa tSls& xfr] 

leUo;] ifjpkyu] n{krk] cy rFkk pkyA 

xfrfof/k % 

d{kk ,d] pkj ,oa lkr ds cPpksa dks dksbZ rLohj cukdj mlesa jax Hkjus dks dgsa ,oa bls ,d 

izfr;ksfxrk dk :Ik nsaA blls d{kk esa cPpksa dk mRlkg cuk jgsxkA izfr;ksfxrk ds lekIr gksus ij 

fotsrkvksa dh ?kks"k.kk djsaA lHkh fp=ksa dks ,df=r djds vius ikl j[ksa vkSj vodk'k esa /;ku ls fp=ksa 

dk v/;;u djsaA fp=ksa ds v/;;u dk fu"d"kZ fy[ksaA 

 

mijksä xfrfofèk esa vki t+:j bl ckr dks ns[ksaxs dh d{kk ,d ds cPpksa }kjk jax Hkjus ds nkSjku 

ftruk jax rLohj ls ckgj vk;k gksxk mruk jax d{kk pkj ,oa lkr ds cPpksa }kjk jax Hkjus ds nkSjku 

ugha vk;k gksxkA vki ,d gh d{kk ds nks vyx vyx cPpksa esa jax Hkjus dh dq'kyrk esa Hkh vUrj 

ns[ksaxsA fofHkUu fodklkRed voLFkkvksa esa ckydksa ds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa fof'k"V ifjorZu gksrs jgrs 

gSa vkSj tSls&tSls dksbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu gksrk gS] oSls&oSls cPps esa ubZ ;ksX;rk,a rFkk 

dkS'ky fodflr gksrs tkrs gSaA 

euksxR;kRed fodkl esa eq[; :i ls nks izdkj ds dkS'ky lfEefyr gksrs gSa& 

LFkwy XkR;kRed dkS'ky  % tSls& Vgyuk] nkSM+uk] dqnuk] mij p<+uk] uR̀; djuk bR;kfn 

lw{e xR;kRed dkS'ky  % tSls& fp=dyk djuk] fy[kuk] flykbZ] jax Hkjuk bR;kfnA 

 

2-5-1 LFkwy xR;kRed dkS'ky  

LFkwy xR;keRed dkS'ky os ;ksX;rk,¡ gksrh gS tks 'kS'kokLFkk rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku vftZr 

dh tkrh gSA tc rd cPps nks o"kZ ds gksrs gSa yxHkx lHkh cPps [kM+s gksuk] pyuk vkSj nkSM+uk rFkk 

lh<+h p<+uk lh[k tkrs gSaA ;s dkS'ky izkjafHkd ckY;koLFkk esa igys fufeZr gksrs gSa] buesa lq/kkj vkrk gS 

rFkk fQj csgrj :i ls fu;af=r gksrs gSa rFkk O;fDr ds izkS<+koLFkk esa igq¡pus rd budk ifjektZu gksrk 

jgrk gSA ;s LFkwy xfr;k¡ cM+h ek¡lis'kh; lewgksa ls vkrh gSa vkSj leLr 'kjhj dks xfr iznku djrh gSaA 

cPps ds thou esa xR;kRed izsjd fodkl esa lcls cM+k ehy dk iRFkj pyuk gSA pyus ls cPpk vf/kd 

dq'kyrkiwoZd :i ls vius bnZfxnZ ?kwe ldrk gS vkSj mlds gkFk bl izdkj Lora= gks tkrs gSaA blls 

cPpk vius vklikl dh oLrqvksa dks izHkkfor dj b/kj&m/kj dj ldus esa l{ke gks tkrk gSA ;fn 

pyuk lh[kus esa foyac gksrk gS rks ;g bl ckr dk ladsrd gS fd cPps dh fdlh u fdlh izdkj dh 

leL;k gS] ftldk laca/k mlds 'kkjhfjd] ekufld ;k lkekftd&lkaosfxd LokLF; ls gSA fcuk lgkjk 

fy, py ldus dh vkSlr vk;q 13 ls 14 eghus gksrh gSA ;|fi dqN cPps blls dqN igys ;k dqN 

ckn rd pyuk vkjaHk dj ldrs gSaA pyus dh ;ksX;rk dk fodkl dqN pj.kksa esa gksrk gSA 
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yxHkx ik¡p lky dh vk;q rd og dwnus&Qkanus] nkSM+us rFkk Åij p<+us esa l{ke gks tkrk gSA 6 o"kZ 

dh vk;q rd vf/kdka'k cPpksa esa cSBus] pyus] nkSM+us] dwnus] /kdsyus] [khapus] dldj idM+us] QSadus vkfn 

ewy izsjd dkS'kyksa esa izoh.krk izkIr dj yh gksrh gSA 6] 7] o 8 o"kZ ds cPps Jelk/; 'kkjhfjd 

fØ;kdyki djus yxrs gSa vkSj muesa mudks vkuan vkrk gSA 10 o"kZ dh vk;q esa cPps fofHkUu izdkj ds 

[ksy fØ;kdyki esa O;Lr jgrs gSaA bldk dkj.k gS muds LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dk vf/kd fodflr 

gksukA 

xfrfof/k  

LFkwy xR;kRed fodkl ls lEcaf/kr fofHkUu mnkgj.kksa dk fp=kRed izLrqfr cuk,a vkSj vius fo|ky; esa 

yxk,aA 

 

2-5-2 lw{e xR;kRed dkS'ky  

lw{e xR;kRed dkS'kyksa dk laca/k NksVh ek¡lisf'k;ksa dh fØ;kvksa ls gS tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa gksrh 

gSa tSls Å¡xfy;ksa esaA izk;% bu lcdk vk¡[kksa ds lkFk leUo; gksrk gSA izkjafHkd vk;q ds cPpksa esa lw{e 

xR;kR;ed dkS'ky esa le; ds lkFk lq/kkj vkrk jgrk gSA 5 ;k 6 o"kZ dh vk;q rd cPps ljy rFkk 

NksVh ek¡lisf'k;ksa dh fØ;kvksa esa Åaxfy;ksa rFkk gkFkksa esa leUo; djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] tSls 

fy[kus esa] fp=dkjh esa] dkVus esa] lhuk&fijksus esa] Øk¶V dk;Z vkfn esaA bl voLFkk ij cPps ds lw{e 

xR;kRed dkS'ky izkjafHkd voLFkk esa gksrs gSaA rFkkfi tSls&tSls cPpk cM+k gk srk tkrk gS] buesa lq/kkj 

vkrk jgrk gSA 6 o"kZ dh vk;q ls 10 o"kZ rd bu dkS'kyksa dh izkfIr esa fujarj lq/kkj vkrk jgrk gSA 

6 o"kZ rd dh vk;q rd vf/kdka'k cPps ;Fkksfpr Li"Vrk ds lkFk o.kZekyk fy[k ldrs gSaA viuk uke 

fy[k ldrs gSa rFkk ,d ls nl rd dh la[;kvksa dks fy[k ldrs gSa] rFkkfi mudh fy[kkoV dkQh cM+h 

gksrh gS D;ksafd muds iz;kl esa laiw.kZ cktw lfEefyr gks tkrh gS] ek= dykbZ rFkk Å¡xfy;k¡ gh ughaA 

/khjs&/khjs tSls os ,d tSlh Å¡pkbZ rFkk LFkku ds lkFk vf/kd 'kq) o.kZ fy[kus yxrs gSa] mudh fy[kkoV 

esa lq/kkj vkrk jgrk gSA tSls&tSls cPps izkjafHkd d{kk,¡ ikl djrs tkrs gSa] vki mu varjksa dks ns[k 

ldrs gSaA ;fn lh[kus vkSj vH;kl dk volj fn;k tk, rks cPps bu dkS'kyksa dks 'kh?kz gh izkIr dj 

ldrs gSaA lw{e xR;kRed dkS'kyksa dh izkfIr esa i;kZIr fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA cPpk mu dk;ksZa 

dks djuk lh[k tkrk gS ftuds fy, mlesa ;ksX;rk gS] mls djus ds vH;kl dk volj feyrk gSA cPpk 

tSls&tSls cM+k gksrk tkrk gS mlds }kjk vftZr lw{e xR;kRed dkS'kyksa esa ,d fujarj lq/kkj gksrk jgrk 

gSA 6 o"kZ rd dh vk;q rd] vf/kdka'k cPps dkxt rFkk fpduh feV~Vh dh lgk;rk ls oLrq,¡ cukus 

yxrs gSa] NksVs Øk¶V dk;Z djuk] lhuk&fijksuk] rFkk fy[kuk lh[k tkrs gSaA bu dkS'kyksa esa lq/kkj u 

dsoy iwoZ ckY;koLFkk rd tkjh jgrk gS vfirq mÙkj ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk rd Hkh pyrk gSA 

bu lw{e xR;kred dkS'kyksa ds fodkl dk <k¡pk yM+ds vkSj yM+fd;ksa] nksuks a ds fy, ,d tSlk gksrk gSA  

xfrfof/k  

lw{e xR;kRed fodkl ds fofHkUu mnkgj.kksa dk ,d fp=kRed izLrqfr cuk,a rFkk mls vius v/;;u 

dsUnz ij izLrqr djsaA lkFk gh] vius fo|ky; ds vU; lkfFk;ksa ls mlij ppkZ djsaA 
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2-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 

'kS'kokLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd dh vof/k esa pkj ckrksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA igyh&iks"k.k] 

nwljh& vkuqokaf'kdrk rhljh & [ksy ;k nqfu;k dks [kkstus ds ekSds] pkSFkk laØked chekfj;k¡A 

iks"k.k % ,slk gks ldrk gS fd fdlh dks vius vkgkj ls cgqr de ;k vis{kkdr̀ cgqr vf/kd iks"kd rRo 

fey jgs gksaA vkgkj laca/kh ,slh fLFkfr ;fn yEcs le; rd tkjh jgs rks blls dqiks"k.k dh laHkkouk c<+ 

ldrh gSA dqiks"k.k dk 'kkjhfjd fodkl ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA dqiks"k.k 'kCn ls rkRi;Z gS & 

vYiiks"k.k vFkok vfriks"k.kA 

vYiiks"k.k og fLFkfr gS] tc O;fDr dks vius vkgkj }kjk cgqr de iks"kd rRo fey jgs gksaA blds 

foijhr vfriks"k.k og voLFkk gS] tc O;fDr dks vius vkgkj }kjk vis{kk ls vf/kd iks"kd rRo fey jgs 

gksaA izkjafHkd o"kksZa ds nkSjku dqiks"k.k ls efLr"d ds dqN Hkkx vkSj raf=dk ra= LFkk;h :i ls izHkkfor gks 

ldrs gSaA dqiks"k.k ls of̀} nj vkSj xR;kRed leUo; Hkh izHkkfor gksrs gSaA blds vfrfjDr] dqiksf"kr cPps 

lk/kkj.kr% cgqr lfØ; ugha gksrs vkSj xR;kRed dkS'kyksa ds lkFk gh muds laKkukRed dkS'kyksa dk 

fodkl Hkh izHkkfor gksrk gSA 

ckfydk dks ,d larqfyr vkSj iks"kd vkgkj nsuk t:jh gSA larqfyr vkgkj og vkgkj gS ftlesa 'kjhj ds 

fy, visf{kr lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa gksrs gSaA iks"kd rRoksa ds ikap oxZ gksrs gS&ekaM] izksVhu] olk] 

foVkfeu vkSj [kfut rRoA tgka rd laHko gks] 'kkykiwoZ ckfydk ds vkgkj esa bu lHkh oxkZsa ds iks"kd 

rRo gksus pkfg,A pawfd cPps vis{kkd`r vf/kd lfdz; gksrs gaS vr% muds vkgkj esa i;kZIr ek=k esa ÅtkZ 

iznku djus okys iks"kd rRoksa dk gksuk vfuok;Z gSA lfdz;rk Lrj vf/kd gksus ds lkFk gh mudh 

'kkjhfjd of̀) Hkh rhoz xfr ls gksus yxrh gSA 

vuqokaf'kdrk  % ge vius vklikl ns[krs gS fd ,d gh ekrk&firk ds cPps muds tSlh gh Å¡pkbZ ds 

gksrs gS ,oa leku psgjk gksrk gSA vr% ge crk ldrs gS ;s HkkbZ cgu gSA blds foifjr ;fn ekrk&firk 

yEcs gS ,oa cPpk NksVs dn dk gS rks yksx vk'p;Z djrs gS fd cPpk NksVk dSls jg x;k gSA vkb, ns[ks 

fd ekrk&firk ds thUl fdl izdkj ls cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djrs gS& 

cPps dk 'kkjhfjd fodkl thUl ls fu/kkZfjr gksrk gSA le:ih tqM+ok cPps 'kkjhfjd vkdkj esa fo"k;:ih 

tqM+ok cPpksa dh rqyuk esa vf/kd lekurk j[krs gS ijUrq tUe ds le; le:ih cPps 'kkjhfjd fodkl 

dh nf̀"V ls vf/kd vleku gksrs gSa D;ksafd tUe ls iwoZ os ,d gh IyktsUVk¼uky½ ls viuk iks"k.k izkIr 

djrs gSA LokHkkfod gS fd bl ifjfLFkfr esa fdlh ,d dks gh vf/kd iks"k.k feyus ds dj.k ,slk gksrk 

gSA tUe ds i'pkr ;fn nksuksa dks leku iks"k.k feys rks dqN gh ekg esa detksj@NksVk cPpk  Hkh vius 

thUl }kjk fu/kkZfjr okLrfod òf)@c<+r dks izkIr dj ysrk gSA thUl 'kjhj esa gkeksZUl ds fodkl o 

laosnu'khyrk dks Hkh fu/kkZfjr djrs gS ijUrq gkeksZUl dh mRifr dks nokb;ksa o iks"k.k }kjk Hkh de 

T;knk fd;k tk ldrk gSA leku okrkoj.k@ifjfLFkfr esa 'kjhj dh of̀)@Å¡pkbZ o 'kkjhfjd ifjiDork 

thUl ls cPps ,d vFkok nks ekg esa gh ,d tSls fn[kkbZ nsus yx tkrs gS tcfd fo"ke:ih cPpksa esa ;g 

varj yxHkx ,d o"kZ rd fn[kbZ nsrk gSA gSA bl izdkj thUl }kjk fu/kkZfjr 'kkjhfjd fodkl ds fdlh 

Hkh i{k dh LokHkkfod iwfrZ mfpr okrkoj.k o iks"k.k ij fuHkZj djrh gSA 
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[ksydwn ,oa ;ksx % cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa [ksydwn dk cgqr vf/kd egRo gksrk gSA tks cPps tUe 

ds i'pkr ftrus vf/kd fØ;k'khy gksrs gS] mez c<+us ds lkFk&lkFk ftruk vf/kd [ksydwn djrs gS 

mudk 'kkjhfjd fodkl mruk gh LokHkkfod rjhds ls ¼thUl }kjk fu/kkZfjr voLFkk esa½ gksrk gSA cPps 

viuh vfHkO;fDr Hkh [ksydwn o 'kkjhfjd fØ;kvksa ds ek/;e ls gh vf/kd lgt :i ls dj ikrs gSA 

vr% ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ifjokj esa ekrk&firk o vU; lnL; vFkok cPpk tgk¡ iy jgk gS os 

yksx bl ckr dks vPNh rjg le>s fd cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl gsrq [ksydwn o 'kkjhfjd O;k;ke dk 

cgqr egRo gSA izk;% Hkkjrh; ifjokjksa esa vf/kd [ksydwn djus okyh yM+fd;ksa ds izfr vke jk; gksrh gS 

fd mUgsa vf/kd mNydwn ugha djuh pkfg,A vf/kd le; ?kj esa jguk pkfg, ijUrq ,slk djrs le; 

ifjokj ds yksx ;g Hkwy tkrs  gS fd yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd fodkl gsrq Hkh [ksyuk dwnuk vko';d gSA 

mfpr 'kkjhfjd fodkl u gksus ij cPPkksa esa bldk izHkko vU; fodkl tSls laosxkRed] HkkokRed fodkl 

ij fn[kkbZ nsrk gSA fo|ky; vkus ds i'pkr f'k{kdksa dh Hkh egRoiw.kZ ftEesnkjh gS fd cPpksa dks vf/kd 

;s vf/kd 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ o fØ;k,¡ djok,¡ ftlesa fofHkUu [ksydwn] ;kSfxd fd;kvksa dk Hkh lekos'k 

gksA 

cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dks larqfyr ,oa iw.kZ fodflr djus esa ;ksx ,oa O;k;ke 

dkQh izHkkoh ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blfy, lEiw.kZ 'kkjhfjd f'k{kk tUedky ls gh izkjEHk 

dj nsuh pkfg, rFkk thou Hkj pyrh jguh pkfg,A ;fn ge ;ksx ds eq[; i{kksa dh ckr djsa rks blds 

eq[; i{k fuEufyf[kr gSa & 

(i)  'kjhj dh fØ;k&iz.kkyh ij fu;a=.k ,oa lUrqyu j[kukA 

(ii)  lHkh 'kkjhfjd [k.M Hkkxksa dk o xfr;ksa dk lqlaxr&O;ofLFkr rFkk loZlekos'kh fodkl djukA  

(iii)  'kjhj esa ;fn dksbZ viw.kZrk ;k foÑfr gks rks mldk lq/kkj djukA 

laØked chekfj;k¡ % tSlk fd ge igys Hkh ppkZ dj pqds gS fd fodkl ds dkjdksa dk ,d nwljs ls 

tqM+ko gksrk gS] 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys djdksa esa laØked jksx ,d egRoiw.kZ djd gSA 

ftu cPpksa dh tUe ls gh jksx izfrjks/kd {kerk de gksrh gS muds ckj&ckj chekj iM+us dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gS rFkk mfpr iks"k.k feyus ij Hkh ,sls cPpksa dk 'kjhj mls lgh rjhds ls xzg.k ugha dj 

ikrk gSA tks cPps tUe ls LoLFk gksrs gS vFkok mudksa jksx izfrjks/kd {kerk vPNh gksrh gS ,sls cPps Hkh 

okrkoj.k ls vFkok vU; jksxh O;fDr ds laidZ esa vkus ij chekj gks ldrs gSA dqN cPps tUe ls LoLFk 

gksrs gS ijUrq mfpr iks"k.k u feyus ij dqiks"k.k  ds f'kdkj gks tkrs gSA ,sls cPpksa ds chekj gksus rFkk 

vU; chekfj;ksa ls laØfer gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% cPpksa dk bu chekfj;ksa ls cpko 

vko';d gSA cPpksa ds ekrk&firk] ifjokj o f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS fd cPpksa dk lgh le; ij 

Vhdkdj.k djok,¡ o lekt ds vU; yksxksa dks Hkh bl gsrq izsfjr djsaA 

Ckgqr lkjh 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed chekfj;k¡ ;k fodkl dh vi;kZIrrk ls lacaf/kr tkudkjh 

ckY;koLFkk eas gks tkus ij nwj fd;k tk ldrk gSA laosnh nks"kksa ;k dqN euksxR;kRed v{kerkvksa dk 

mipkj dj mudks lq/kkjk tk ldrk gSA bu lkjh v{kerkvksa esa ns[kus] cksyus ;k lquus okyh dfBukbZ;ka 

Hkh vkrh gSaA tfVy chekfj;ksa ;k nk¡rksa ds nks"kksa dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gS ;k nwj djus dh dksf'k'k 

dh tk ldrh gSA vr% cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa budk funkukRed ;ksxnku Hkh 

gSA 
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xfrfof/k  

vius fo|ky; ds d{kk ls leku mez ds nks cPpksa ds fØ;k&dyki dk voyksdu djsa ftuesa ,d izk;% 

chekj jgus okyk cPpk gks rFkk nwljk lkekU; gksA nksuks ds O;fDrRo ds ldkjkRed ,oa udkjkRed i{k 

fuEu rkfydk esa fy[ksaA 

 O;fDRkRo dk ldkjkRed i{k O;fDRkRo dk ukdkjkRed i{k 

 

 

chekj jgus okyk cPpk 

 

  

 

 

lkekU; cPpk 

 

 

  

 

2-7 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro 

mi;qZDr mibdkbZ esa ge tku pqds gS fd cPps ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed  fodkl esa vkgkj] iks"k.k] 

[ksy] O;k;ke vkSj ;ksx dh Hkwfedk dkQh vge gksrh gSA 

vkb,] vc ge ;g tkuus dk iz;kl djsa fd 'kkjhfjd fodkl esa vfHkHkkod vkSj f'k{kd dh Hkwfedk vkSj 

nkf;Ro fdl izdkj vge gksrh gSA geus ns[kk fd 'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl vkuqoaf'kd rFkk 

okrkoj.kh; nksuksa izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA vkuqoaf'kd xq.k og gS tks cPps vius ekrk&firk 

vkSj iwoZtksa ls izkIr djrs gSaA lkFk gh lkFk mlds ykyu&ikyu] ns[k&Hkky tSls& larqfyr vkgkj ,oa 

iks"k.k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkl&iM+ksl] lkaLÑfrd ifjos'k vkfn dh Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gS tks mls mlds vfHkHkkod }kjk izkIr gksrh gSA 

cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa O;fDrxr fofHkUurk,¡ gksrh gSA cPps dk dn vkSj Hkkj dk c<+uk ,d <+kap s 

ds vuqlkj gksrk gS ysfdu 'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl lgh rjhds ls gks blesa vfHkHkkod mudh 

enn djrs gSa] tSls& Å¡xyh idM+dj pyuk] [kM+k gksuk lh[kuk] cSBuk lh[kuk] >qduk lh[kuk vkfnA 

ckydksa dks larqfyr vkgkj] fu;fer fnup;kZ lkFk gh lkFk] 'kkjhfjd fØ;k&dyki rFkk mi;qDr foJke 

nsuk vfHkHkkodksa dk nkf;Ro gS ftlls ckydksa dh ekalisf'k;ksa rFkk olh; mÙkdksa ds LoLFk fodkl dks 

c<+kok feyrk gSA 
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xfrfof/k 

lkSjHk vkB o"kZ dk cPps gS tks d{kk rhu esa i<+rk gS mldh ek¡ mlds larqfyr vkgkj dk /;ku j[krh gS 

vkSj mlds x̀g dk;ksZa esa mldh enn Hkh djrh gSA [ksyus esa mldh dkQh :fp gS og ges'kk [ksyksa esa 

Hkkx ysrk gS vkSj thr gkfly djrk gSA 

nwljk cPps lksgu ftldh mez Hkh vkB o"kZ gS vkSj og vius HkkbZ cguksa esa cM+k gS] mls vius nks NksVs 

HkkbZ cguksa dh Hkh ns[kHkky djuh iM+rh gSA mls larqfyr vkgkj ugha fey ikrk gSA mls [ksyus dk Hkh 

le; ugha feyrk gSA lksgu dk otu vkSj yEckbZ lkSjHk ds otu vkSj yEckbZ ls de gSA 

vkius mi;qZDr nksuksa ckydksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkukA vc lkSjHk vkSj lksgu nksuksa ckydksa dh fLFkfr 

ij fopkj djsa rFkk muds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dh xfr lgh&lgh rjhds ls gksxh ;k ugha 

Li"V djsaA ;fn ugh rks D;ksa\ 

 

vkb, vc ge Åij fn, x, ckrksa dks mnkgj.k }kjk le>us dh dksf'k'k djrs gSaA 

jk/kk &  jkuh] rqEgkjh csVh rks ,d o"kZ esa gh pyuk 'kq: dj nhA 

jkuh &  gk¡] eSaus vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa us blds vkgkj ,oa 'kjhj ¼gkFk&iSj½ dh ekfy'k ij iwjk 

/;ku fn;k] ftlls ;g tYnh pyus yxhA 

jk/kk & lgh cksy jgh gks] ehuk dh csVh Hkh ,d o"kZ dh gks xbZ gSA ysfdu og pyrh ugha gS vly esa 

mlds ?kj ds lnL; cPph ds [kku&iku vkSj ekfy'k ij /;ku ugha nsrs gSaA 

jkuh & jk/kk] ;g le; cPpksa ds leqfpr fodkl dk gksrk gS blfy, ge vfHkHkkodksa dks cPpksa dh lgh 

ns[kHkky vko'; djuh pkfg,] ugha rks mudk lgh <+ax ls 'kkjhfjd fodkl ugha gks ikrk gS 

vkSj os le; ij pyuk] nkSM+uk] [ksyuk ugha lh[k ikrs gSa] mUgsa c<+rh mez esa cM+ksa ds lg;ksx 

vkSj I;kj dh Hkh cgqr t:jr gksrh gSA 

mi;qZDr mnkgj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lHkh cPpksa esa 'kkjhfjd fodkl ,d leku ugha gksrk gSA 

f'k'kq dh gfì;k¡ vklkuh ls ugha VwVrh ijUrq dksey vkSj yphyh gksus ds dkj.k muesa foÑfr rFkk 

fo:irk vk tkrh gSA ;fn vfHkHkkod }kjk mudh ns[kHkky lgh rjhds ls ugha gksrh gS rks cPps ds 

'kkjhfjd fodkl esa foÑfr vk tkrh gSA ifj.kke Lo:i yksxks }kjk mUgsa ukVk] eksVw] efj;y ;k <hyw 

tSls 'kCnksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gS tks muds vkxs dh fØ;k&dykiksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd os cPps tks nwljksa ls fHkUu gSa mUgsa udkjkRed 'kCnksa }kjk fpfUgr ugha fd;k 

tk, vkSj vfHkHkkodksa dk Hkh ;g nkf;Ro gS fd le; ij fo'ks"kKksa] MkDVjksa rFkk euksoSKkfudksa dh 

lgk;rk ls mudh leL;kvksa dks nwj djsaA 

f'k{kd dh Hkwfedk %& 'kjhfjd fodkl O;fDrRo ds lHkh i{kksa ds fodkl esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS] blfy, bl ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk vfr vko';d gSA cPps vius cpiu rFkk 

fd'kksjkoLFkk dk ,d lkFkZd Hkkx fo|ky; esa f'k{kdkas ds lkFk fcrkrs gSaA f'k{kd dks os viuk vkn'kZ 

ekurs gSa rFkk muds O;ogkj ls izHkkfor gksrs gSaA ,sls esa f'k{kd muds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl 
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esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os cPpksa esa ekStwn [kwfc;ksa ,oa dfe;ksa dks igpku dj muds vfHkHkkod dks 

crk ldrs gSaA ftlls muds vfHkHkkod mu cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mfpr dne mBk ldsaA 

f'k{kd eq[;r% nks dkS'kyksa }kjk ckydksa ds euksxR;kRed fodkl esa lg;ksx djrs gSaA ,d rks xR;kRed 

dkS'ky tSls& O;k;ke] nkSM+uk] [ksy dh fØ;k] uR̀; vkfn lh[kkus ds ek/;e ls rFkk nwljk lw{e 

xR;kRed dkS'ky tSls& fp=dyk] fy[kuk] flykbZ djuk] jax Hkjuk vkfn ds izf'k{k.k ds ek/;e lsA 

tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs gSa rFkk Åij dh d{kk esa tkrs gSa muds [ksyus]  pyus] mBus&cSBus vkfn 

dk <+ax cnyus yxrk gSA mlesa Hkh f'k{kd }kjk ;g lqqfuf'pr fd;k tkrk gS fd& cPpk cSBrk dSls gS\ 

[kM+k dSls gksrk gS\ >qdrk dSls gS\ cPpk twrk vkSj diM+k lgh <+ax ls igurk gS ;k ugh\ 

miq;ZDr lHkh ckras cPps ds 'kkjhfjd vkSj euksxR;kRed fodkl ds fy, /;ku nsus ;ksX; gS tks muds 

fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

cPpksa ds vUnj ik;s tkusokys fofHkUu xq.kksa ;Fkk [ksy] fp=dkjh] fofHkUu izdkj ds nLrdkjh dk;Z tSls& 

lwr dkVus] /kkrq dk;Z] nthZfxjh] f[kykSuk cukuk] fdrkc e<+uk] ckxokuh] twM+ks&djkVk vkfn fl[kkus ds 

fy, cPpksa dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA ge f'k{kd ds :i esa cPpksa ds O;fDrxr fofHkUurk dks /;ku esa 

j[kdj mlds lkFk vuqdwy O;ogkj dj ldrs gSaA 

vc geas f'k{kk ds vf/kdkj ds vUrxZr lekos'kh f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djuk gSA ,sls esa f'k{kd ds 

:i esa gekjk ;g drZO; curk gS fd fo'ks"k vko';drk okys cPps] lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s 

cPps lHkh dks eq[; /kkjk ls tksM+dj muds fodkl esa viuk ;ksxnku nsaA lkjka'k :i ls ;g dgk tk 

ldrk gS fd f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj <+kyrs gSa fd fo|kFkhZ vius LokLF; dks cuk, j[krs gq, 

viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk i;kZIr fodkl dj jk"Vª ds fodkl esa Hkjiwj ;ksxnku ns ldsaA 

 

2-8 lesdu 

izLrqr bdkbZ esa geus cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl dks le>us dk iz;kl fd;k gSA geus lh[kk fd 'kjhj ds 

vkdkj] dadkyh lajpuk] vfLFk;ksa] ekalisf'k;ksa rFkk nk¡rksa esa vk, ifjorZu] cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl esa 

;ksxnku nsrs gSaA 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk euksxR;kRed fodkl Hkh gksrk jgrk gS] ftlesa cPpksa 

ds LFkwy xR;kRed dkS'ky rFkk lw{e xR;kRed dkS'ky lfEefyr gksrs gSaA geus mu dkjdksa dk v/;;u 

Hkh fd;k tks 'kkjhfjd fodkl dks ckf/kr djrs gSa rFkk blds lkFk dqN mipkjksa ds ckjs esa Hkh i<+kA 

blds lkFk gh izLrqr bdkbZ esa geus ;g Hkh tkuk dh cky LokLF; rFkk fodkl esa vkgkj] iks"k.k] [ksy] 

O;k;ke o ;ksx dh D;k Hkwfedk gksrh gS] 'kkjhfjd ,oa euksseuksxR;kRed fodkl esa vfHkHkkodksa rFkk 

f'k{kdksa dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro ij Hkh geus foLrkj ls ppkZ dhA 

cPps dk 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ,d LokHkkfod çfØ;k gSA Qyr%] geesa ls çR;sd bl fo"k; 

esa dqN u dqN tkurk gS] ysfdu bruk i;kZIr ugha gSA gesa cPps ds O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl djus 

ds fy, bl fo"k; dks vkSj xgjkbZ ls tkuuk gksxkA bl fo"k; dk Kku cPps ds O;fäRo ds fodkl esa 

oSls gha lgk;d gS tSls fd ekyh dk Kku ikSèks ,oa Qwy ds fodkl esaA  

 



31 
 

 

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

2-9 iznÙk dk;Z 

1- “kkjhfjd fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk laf{kIr o.kZu djsaA 

2- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa cPps ds 'kjhj esa gksusokys ifjorZu dk lksnkgj.k fo”ys’k.k djsaA  

3- 'kS'kokoLFkk esa cPps esa gksusokys euksxR;kRed fodkl dks foLrkj ls vius vkl&iM+ksl ds fdlh 

uotku f”k”kq dk dsl&LVMh djds le>k,aA 

4- euksxR;kRed dkS'kyksa ds çdkj dks le>k,¡A  

5- cPps ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl esa f'k{kd ,oa vfHkHkkod dh Hkwfedk dh leh{kk djsaA  

6- cPps ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dk Kku ,d f'k{kd ds fy, D;ksa vko';d gS\ rdZ 

nsaA  

7- vius fo|ky; ds rhu ls pkj f'k{kdksa ds O;ogkj dks ns[ksaA fQj ;g fuf'pr djsa fd mudk 

O;ogkj cPps ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dks c<+kok nsus ;ksX; gS ;k ughaA 
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bdkbZ&3 

laKkukRed fodkl vkSj lh[kuk 

 

 

 

3-1 ifjp; 

3-2 mís'; 

3-3 iwoZ vuqHko 

3-4 laKkukRed fodkl dh le> 

 3-4-1  laKkukRed fodkl vkSj lh[kuk % thu fi;kts dk fl)kar 

3-5 laKkukRed fodkl vkSj cqf) dh vo/kkj.kk 

 3-5-1  cqf) dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld lanHkZ 

3-5-2  ledkyhu lanHkZ esa cqf) dh lS)kafrd le>  

3-6  lesdu 

3-7  iznÙk dk;Z 

 

 

 

 

 

 

3-1 ifjp; 

cPps dSls lksprs gSa] fdl izdkj ls os vius ifjos”k dk vuqHko djrs gSa\ os vutku phtksa ds izfr 

dSlh izfrfØ;k djrs gaS] jkst+kuk vkusokys leL;kvksa dk lek/ku dSls djrs gS\ vkfn ckrksa dks 

le>us ds fy, cPpksa ds laKkukRed fodkl dks le>uk t:jh gSA f”k{kdksa ds fy, rks bls tkuuk 

vkSj Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k esa laKkukRed i{kksa ij lcls T;knk 

tksj gksrk gSA bl çdkj dk fodkl ,d f'k{kd dks ;g ekSdk nsrk gS fd og vius fo|kfFkZ;ksa esa 

fo'ys"k.k o leL;k lek/kku dh {kerk dks fodflr djs rFkk vius f'k{k.k esa mUgsa txg nsA blh ds 

lkFk] laKkukRed i{k dk ,d igyw cqf) Hkh gS] ftlds ckjs esa Hkh dbZ tfVy vo/kkj.kk,a gSa] tks 

fo|ky; esa cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks izHkkfor djrs gSaA d{kk ds dkSu ls cPps rst gSa 

vkSj dkSu ls cPps ean] budks f”k{kd ftl izdkj ls r; djrs gSa] mudks Hkh vkykspukRed <ax ls 

le>k tkuk pkfg,A lkFk gh] ;g loky Hkh vge gS fd ifjokj] f'k{kd vkSj tulapkj dk Hkh cPpksa 

ds laKkukREkd fodkl esa D;k Hkwfedk gS\ bl bdkbZ esa ge bu lHkh eqÌksa ij ppkZ djsaxsaA 
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3-2 mís';  

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge % 

 laKkukRed fodkl ds vFkZ ,oa Lo:i dks tku ldsaxsA 

 laKkukRed fodkl ds lUnHkZ esa fi;kts ,oa Okk;xksRldh ds fl)karksa dks tkusaxsA 

 cqf) ,oa laKkukRed fodkl ls lacaf/kr foLrr̀ tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 laKkukRed fodkl esa ifjokj] f'k{kd ,oa tulapkj ek/;e dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dj 

ldsaxsA 

 

3-3 iwoZ vuqHko  

cPpksa }kjk f[kykSuksa dks mBkuk] iVduk] eq¡g esa Mkyuk] vkfn fØ;k,a geus t:j ns[kk gksxkA blh 

rjg cPps tUe ls vius vklikl o;Ldksa dks fofHkUu Hkk"kk dk bLrseky djrs gq, ns[krs vkSj lqurs 

gSaA /khjs&/khjs bu 'kCnksa dks cPps lgh pht+ksa ls tksM+uk 'kq: djrs gSa] [kqn ls 'kCn vkSj okD; cksyus 

yxrs gSaA ge ;g Hkh ikrs gSa fd lc cPps vyx&vyx le; ij cksyuk 'kq: djrs gSaA ?kj esa mUgsa 

viuh xfr ls xyfr;k¡ djus] viuh xfr ls bUgsa lq/kkjus dh vktknh gksrh gSA bl iwoZ vuqHko ds 

lkFk tc ;g cPps Ldwy tkrs gSa rks ,d f'k{kd ds fy, d{kk ds cPps dkQh fofHkUurk,¡ fy, gksrs 

gSaA budh le> f'k{kdksa ds fy, t:jh gS rHkh os muds laKkukRed fodkl dks lEcksf/kr dj 

ldsaxsA 

 

3-4 laKkukRed fodkl dh le> 

D;k dHkh vkius ;g tkuus fd dksf'k'k dh gS fd cPps dSls lksprs gaS] dSls og lalkj dk vuqHko 

djrs gaS vkSj fdl izdkj muds eu esa fopkj tUe yssrs gSa\ ge izk;% ns[krs gSa fd gj cPpk vutku 

oLrq ds fo"k; esa mls le>us dk iz;kl djrk gSA tSls og tkurk gS fd xehZ yxus ij ia[ks dks 

pykuk gS] gj lkM+h iguus okyh efgyk mldh ek¡ ugha gS] bR;kfn A d{kk esa vkius ;g Hkh eglwl 

fd;k gksxk fd fofHkUu vk;q&oxZ ds cPps ,d gh iz'u dk fHkUu&fHkUu mRrj nsrs gSaA bu iz'uksa dks 

le>us ds fy, muds rjhds Hkh vyx&vyx gksrs gSa vkSj muds }kjk fn;s x, rdZ HkhA vkf[kj 

cPpksa esa ;g le>us dh ;ksX;rk] oLrqvksa@O;fDr;ksa@fLFkfr;ksa ds chp varj djus dh ;ksX;rk dSls 

vkrh gS\ ,d f'k'kq tks ewYkr% tSfodh; izk.kh gS] dSls og lkekftd izk.kh cu tkrk gS vkSj ubZ 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS\ fuf'pr :i ls ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd cPpksa 

esa vk;q ds lkFk&lkFk mldh ekufld 'kfDr;ka vkSj ekufld izfdz;k,a fodflr gksrh gSa ftls ge 

laKkukRed fodkl dgrs gSaA  

lkekU; vFkZ esa laKkukRed fodkl rkfdZd o uohu fopkjksa ds vFkZ le>uk ,oa leL;k lek/kku 

tSls ekufld o ckSf)d izfdz;k dk Øfed fodkl gSA laKkukRed ;ksX;rk esa of̀) ds dkj.k gh 

cPpksa ds O;ogkj esa le; ds lkFk ifjorZu vkrk jgrk gSA okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir 

djus esa Hkh laKku dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA Li"V :i ls dgk tk; rks laKkukRed fodkl og 

gS tks eq[;r% cPpksa ds KkukRed igyw @izfdz;kvksa ls lacaf/kr gksrk gSA dqN o"kksa Z igys rd cPpksa 

ds lkspus ds ckjs esa dsoy vVdysa yxkbZ tkrh FkhA 'kk;n cPps nqfu;k dks ÅViVkax] vtuch 

oLrqvksa ds laxzg ds :i esa ns[krs gSa ;k Ok;Ldkas dh rjg gh ns[krs gSaA gky esa gq, iz;ksxksa vkSj 

voyksduksa ls bl ckr dh iqf"V gqbZ gS fd cPpksa ds lkspus vkSj le>us dh viuh ,d vyx izfØ;k 

gS tks muds laKkukRed fodkl dks izHkkfor djrk gSA 
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xfrfof/k  

tYnh ls ;g lkspdj fy[ksa fd vkids ?kj esa fdruh f[kM+fd;ka gS\ vc ;g fo”ys’k.k djsa fd vkius 

f[kM+fd;ksa dh la[;k ds ckjs esa dSls irk yxk;kA 

vkiesa ls vf/kdrj dk ;g tokc gksxk fd geus vius ?kj dk ,d dYiuk esa pDdj yxk;k vk Sj 

lHkh f[kM+fd;ka fxu yhaA ,slk dj ldus ds fy, t:jh gS fd gekjs fnekx esa vius ?kj dk ,d 

uD'kk ;k fp= gksA lkspus] ;kn djus vkSj oxhZdj.k tSlh xfrfof/k;ksa esa bu fnekxh fp=ksa dk cgqr 

;ksxnku gSA D;k NksVs cPps Hkh ,sls gh fnekxh fp= cukrs gSa] vkSj lksprs oDr mudks myVrs&iyVrs 

gS\ fuEfyf[kr mnkgj.kksa ij fopkj djsaA 

mnkgj.k&1 % vkuUnh ikap o"kZ dh ,d cPph gS tks f[kykSus ds lkFk [ksy jgh gS mlds f[kykSuksa ds 

cDlksa esa dqN xqfM+;k] dqN xsan vkSj iasfly gSaA [ksyus ds nkSjku og xqykch ÝkWd okyh xqfM+;k dks 

xqykch xkM+h ds lkFk j[krh gS vSj gjs ÝkWd okyh xqfM+;k dks gjs xkM+h ds lkFk j[krh gSA lkFk gh 

lkFk og isafly vkSj xasn dks Hkh jaxksa ds vk/kkj ij vyx&vyx dj ysrh gSA 

mnkgj.k&2 % eukst ukS o"kZ dk ,d cPpk gS tks jsy&xkfM+;ksa esa ?kwe&?kwedj if=dk,a vkSj v[kckj 

csprk gSA og i<+uk&fy[kuk ugha tkurk gS ysfdu iSlksa dk fglkc djus esa mlls dksbZZ xyrh ugha 

gksrh gSA tcfd Ldwy esa i<+us okys cPps Hkh izk;% xf.kr esa xyfr;k¡ djrs gSaA 

 

3-4-1 laKkukRed fodkl vkSj lh[kuk % thu fi;kts dk fl)kar 

cPps dSls lksprs gSa] dSls os lalkj dk vuqHko djrs gSa vkSj fdl izdkj mlds eu esa cgqr lkjs phtksa 

ds ckj esa rjg&rjg ds fopkj tUe yssrs gSa\ bu ç'uksa dks thu fi;kts us vius izfrikfnr fl)kar 

ds vkèkkj ij le>us dk iz;kl fd;kA cPpksa dk voyksdu djrs oDr mUgksaus ns[kk fd cM+s cPps 

iz'uksa dks NksVs cPpksa ds eqdkcys csgrj le> ikrs FksA iz;ksxksa ls mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd cM+s cPps 

NksVs cPpksa ls dsoy T+;knk tkurs ugha gSa] cfYd os lokyksa ds ckjs esa vyx <ax ls lksprs gSaA 

fi;kts ds fl)kar dks le>us ds fy, vko';d gS fd ge Ldhek (Schema) dh vo/kkj.kk dks 

le>saA ;g ,d ekufld uD'kk ;k fp= dh rjg gS tks cPps ds Kku dks O;ofLFkr djrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij] N% eghus ds cPps pht+ksa dks idM+ vkSj NksM+ ldrs gSa] ij muesa NksM+us dh 

Ldhe vHkh dkQh lk/kkj.k gksrh gS] ftlesa pht+ksa dks NksM+us ds fy, os dsoy viuk gkFk [kksy nsrs 

gSaA ,d lky dh mez rd vkrs&vkrs os bl Ldhe dks lpsr vkSj fofo/k cuk ysrs gSaA bl mez ds 

cPps phtksa dks Qsad ldrs gSa] gok esa mNky ldrs gSa] /khjs ls NksM+ ldrs gSa vkSj [kwc t+ksj ls iVd 

ldrs gSaA tYn gh Ldhe fØ;k ds Lrj ls gVdj ,d ekufld :i ys ysrh gS] tgk¡ cPps dqN 

djus ls igys lksp ldrs gSa] r; dj ldrs gSaA  

fi;kts ds vuqlkj le> dk fuekZ.k ;kfu Ldhek ds lEca/k esa nks egRoiw.kZ izfdz;kvksa dh ppkZ djrs 

gSa& vkRelkrhdj.k (Assimilation) vkSj lek;kstu (accommodation)A ;s D;k gSa] vkb, mnkgj.k 

ls le>rs gSaA 

ekStwnk Ldhek ds vk/kkj ij u, vuqHkoksa dh le> cukuk ;k mudk oxhZdj.k vkRelkrhdj.k 

(Assimilation) djuk dgykrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc ,d cPph tkuus yxrh gS fd xk; dh 

pkj Vkaxsa o ,d iwaN gksrh gS] vkSj mlds ckn tc og ?kksM+s dks ns[krh gS rc og ?kksMs+ dks Hkh ^xk;* 

dgdj gh iqdkjrh gSA bls izfdz;k dks fi;kts vkRelkrhdj.k (Assimilation) dgrs gSa tgksa ;s dksbZ 
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ubZ Ldhek dk fuekZ.k ugha gqvk] vfirq igys ls ekStwn Ldhek dh lwph esa u;h lwpuk dks lekfgr 

djus ;k fQV djus djus dh dksf”k”k gksrh gSA 

ysfdu] tc cPph tkuus yxrh gS fd xk; vkSj ?kksM+s esa vUrj gksrk gSA xk; ds lhax gksrs gSa o 

vyx vkokt fudkyrh gS vkfn rc ubZ tkudkjh ls mlds igys dh Ldhek ds Lo:i esa cnyko 

vk tkrk gSA bls lek;kstu (accommodation) dgrs gSa] ;k vuqdwyu djuk dgrs gSaA fi;kts ds 

vuqlkj] vkRelkrhdj.k vkSj lek;kstu] nksuks ,d&nwljs ds fcuk vfLrRo esa ugha jg ldrsA nksuks 

,d&nwlds ds iwjd gSaA  

vkbZ, ] vc ge fi;kts }kjk fn, x, laKkukRed fodkl ds pkj pj.kksa dks le>us dk iz;kl djrs 

gSa] tks fuEufyf[kr gSa % 

 

fi;kts ds izfrikfnr fl)kar dh pkj voLFkk,a voLFkkvksa dk vk;q&oxZ 

laosnh&fØ;kRed voLFkk  Sensory motor stage tUe ls 2 o"kZ 

iwoZ&lafØ;kRed voLFkk  Pre-Operational stage 2&7 o"kZ 

ewrZ&lafØ;kRed voLFkk  Concrete Operational stage 7&11 o"kZ 

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk  Formal Operational stage 11 ls Åij 

 

1- laosnh&fØ;kRed voLFkk ¼tUe ls 2 o"kZ rd½ ¼Sensory Motor Stage½ % tUe ls ysdj 2 o"kZ rd 

ds cPps esa dbZ cnyko vkrs gSaA laosnh fØ;kRed voLFkk ds 'kq:vkr ds nkSjku cPpksa dk iwjk /;ku 

izR;{k@fudVre KkusfUnz;ksa vkSj euksxR;kRed vuqHkoksa ij gksrk gS tks vuk;kl gh gks tkrs gSaA  

“kq#vkrh eghuksa esa cPpk [kqn esa o ckgjh nqfu;k ds chp dksbZ varj ugha dj ikrkA vkBosa ekg ds 

vkl&ikl cPpk ;g le>us yxrk gS fd mlesa vkSj vkl&ikl fn[kus okyh phts a+ vkSj yksx mlls 

fHkUu ¼differentiation½ gSaA bl nkSjku cPps dbZ ,sls ladsr nsrs gSa ftlls irk pyrk gS fd os 

vkl&ikl ds okrkoj.k ls varfØ;k djuk pkgrs gSaA os ,slh fØ;k dks ckj&ckj nksgjkrs gSa ftlesa 

mldks etk vkrk gSA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ cPpk fdlh pht+ dks vuk;kl iSj ekjrk gS vkSj 

bldk igyh ckj vuqHko djrk gS fd mldh bl fØ;k ls vkl&ikl dh nqfu;k esa cnyko gksrk gS 

rks og bl fØ;k dks ckj&ckj nksgjkus dh dksf'k'k djrk gSA mlds ckn cPpk mlds ikl j[kh 

pht+ksa dks ckj&ckj iSj ekjrk gS rkfd og fgyus yxasA ifj.kkeLo:i] ,slh fØ;k tks vpkud ls 

igyh ckj gqbZ] ckn esa etcwr gksdj Ldhek dk :i ys ysrh gSA blls ;g le> vkrk gS fd bl 

voLFkk esa cPps bl chp esa laca/k fcBk ysrs gSa fd muds }kjk fØ;k ¼movement½ djus ls 

vkl&ikl dh pht+ksa ij izHkko iM+rk gSA nks o"kZ rd vkrs&vkrs cPpksa esa vkarfjd Nfo;k¡ fodflr 

gksus yxrh gSa ftlds dkj.k cPps pht+ksa dks n'kkZus ds fy, izrhdksa ¼images½] 'kCnksa ;k fØ;kvksa 

¼actions½ dk lgkjk ysus yxrs gSaA bl dkj.k cPpksa esa izfrdkRed lksp ¼symbolic thought½ 

fodflr gksus yxrh gSA  

fi;kts us bls ckSf)d fØ;kvksa dk igyk Lrj ekuk gSA bls le>us ds fy, fi;kts }kjk fn;k x;k 

mldh viuh 1 lky 8 ekg dh csVh tsdfyu dk mnkgj.k ns[krs gSaA tc mldh cPph tSdyhu ds 

nksuksa gkFkksa esa ?kkl Fkh rc og njoktk [kksyus dh dksf'k'k dj jgh FkhA igys og njoktk [kksyus ds 
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fy, mldh fpVduh dh rjQ viuk gkFk c<+krh] ysfdu rqjar gh og eglwl djrh fd ?kkl dks 

tehu ij j[ks cxSj og ,slk ugha dj ik,xhA blfy, mlus igys ?kkl dks tehu ij j[kk] njoktk 

[kksyk] ?kkl tehu ls mBkbZ vkSj fQj vUnj ?kqlhA ysfdu ,slk tc mlus njoktk vUnj ls [kksyrs 

le; fd;k rks leL;k vf/kd isphnk gks xbZA tSls gh mlus ?kkl dks uhps j[kus ds ckn njoktk 

[kksyk rks og ;g le> xbZ fd njoktk [kksyus ij ?kkl f[kld dj fcxM+ tk,xh D;ksafd mlus 

mls njokts vkSj ngyht ds chp esa j[kk gSA blfy, og ?kkl dks njokts ds ikl ls gVkdj nwljh 

rjQ j[k nsrh gSA 

bl nkSjku og pht+ksa ds chp esa laca/k dks le>us yxrh gSA tsdfyu dh ;s izfrfØ;k ;g n'kkZrh gS 

fd og vius fnekx esa njokts vkSj ?kkl dh ekufld Nfo;ksa dh enn ls leL;k dk lek/kku 

djrh gSA ;gk¡ og bfUnz;ksa ¼sensory½ vkSj vax lapkyu ¼motor½ }kjk tkap iM+rky u djds 

ekufld fØ;k djrh gSA bl voLFkk rd vkrs&vkrs cPps leL;kvksa dks fcuk iz;kl vkSj =qfV ¼trial 

and error) ds gy djuk lh[k tkrs gaSA vc cPpk flQZ ekStwn okrkoj.k ij gh fuHkZj ugha gksrk gSA 

og tks phtsa ekStwn ugha gS mudh ekufld Nfo Hkh cuk ldrk gSA 

 

Xkfrfof/k 

1-vius vkl&ikl ds 2 o"kZ rd ds cPpksa dks nsf[k, vkSj crkb, fd muds O;ogkj esa D;k&D;k 

cnyko fn[kkbZ nsrs gSa\ ns[ks x, O;ogkjksa dh lwph cukb,A 

 

2- iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼2&7 o"kZ½ ¼Pre-operational stage½ % tSlk geus Åij i<+k laosnh 

fØ;kRed voLFkk ds vUr rd cPpksa esa lkadsfrd fopkj ¼symbolic thought½ mHkjus 'kq: gks tkrs gSaA 

iwoZ&lafØ;kRed voLFkk blh {kerk ij vk/kkfjr gksrh gSA cPpksa esa izrhd ¼'kCnksa] fpUgksa] fp=ksa vkfn½ 

cukus o bLrseky djus dh {kerk fodflr gks tkrh gS tks cPpksa dks vxyh voLFkk esa ekufld 

lafØ;k,a djus esa enn djrh gSA bls mnkgj.k ls le>sa rks bl voLFkk esa cPps *lkbfdy* 'kCn ;k 

lkbfdy ds fp= dk bLrseky vlyh lkbfdy tks orZeku esa ogk¡ ekStwn ugha gS] dks n'kkZus ds fy, 

djus yxrs gSaA bl voLFkk ds cPps eu esa rdZ djds Hkh lkspus yxrs gSa ysfdu mudk lkspuk 

vkRedsfUnzr o ,dkaxh gksrk gSA 

bl voLFkk esa Hkk"kk fodkl cgqr rhoz xfr ls gksrk gS ftldk dkj.k cPpksa dh ekufld fØ;kvksa esa 

fodkl ekuk x;kA 'kCnksa esa lkspus ls ge vius rkRdkfyd vuqHkoksa dh lhekvksa ds ikj vk ldrs gSa 

vkSj ,d gh le; esa Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc 

NksVs cPps ;g le>us yxrs gSa fd tc oLrq gekjs lkeus ugha gksrh rc Hkh mldk LFkkf;Ro nqfu;k 

esa cuk jgrk gS rc os oLrqvksa ds u fn[kus ij xk;c gksuk crkus okys 'kCnksa] tSls fd lc x;s@x;h 

dk iz;ksx djrs gSaA tc os vpkud leL;kvksa dks gy dj ysrs gSa rc os lQyrk o foQyrk O;Dr 

djus okys 'kCn bLrseky djrs gSaA tSls vkgk ,oa vjsA 

Hkk"kk dh bl 'kfDr ds ckotwn] fi;kts ugha ekurs Fks fd ;g cPpksa ds laKkukRed fodkl esa mPprj 

Lrj ij dksbZ izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA blds ctk; mudk nkok Fkk fd bafnzd ,oa pkyu 

xfrfof/k;ksa ds QyLo:i vuqHko dh vkarfjd Nfo;k¡ fufeZr gks tkrh gSa] ftUgsa fQj cPps 'kCnksa ls 

ukekafdr dj nsrs gaSA vFkkZr~~ mu ij 'kCnksa ds yscy yxk nsrs gSaA ;s fopkj ewd cf/kj cPpksa ij 

laKkukRed {kerkvksa ij gq, ,d v/;;u ds }kjk Hkh Li"V gksrk gS] mudh Hkk"kk lhek,a gkssus ds 

ckotwn Hkh os cPps lskprs gSa vkSj leL;kvksa dks gy Hkh dj ikrs gSaA fi;kts ekurs Fks fd Hkk’kk] 

fopkjksa dks vkdkj nsus dh rqyuk esa fopkj] Hkk"kk dks vkdkj nsus esa T;knk leFkZ gksrs gaSA 
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dkYifud [ksy] udy djuk vkSj vafre y{; okyh xfrfof/k;ksa tSls fd ljy igsyh dks gy djuk 

vkfn esa Hkh lkadsfrd fopkj O;Dr gksrk gSA laosnh&fØ;kRed voLFkk ds cPpksa ds [ksy ukVd 

okLrfod thou ls tqM+h fLFkfr;ksa ls lacf/kr gksrs gSaA bl voLFkk esa cPps ekufld izrhdksa dk 

bLrseky djrs gSa tSls fd ckr djus ds fy, f[kykSus dk VsfyQksu ;k pk; ihus ds fy, di dk 

bLrseky] ;s ukVd cM+ksa ds dkeksa dh udy gksrs gSaA  

gkykafd fi;kts us iwoZ lafØ;kRed voLFkk dh nks lheka, Hkh crk;h gSa] tks bl izdkj gaS&  

1- bl voLFkk ds cPps futhZo oLrqvksa dks ltho le>rs gSa tSls& dkj] ia[kk] gok] ckny lHkh 

mlds fy, ltho gksrs gSaA mUgsa ,slk yxrk gS panzek mudk ihNk dj jgk gS] xqfM+;k dk flj 

nnZ gks jgk gS] vkfnA blh voLFkk ds nkSjku cPpksa ds fy, dkYifud o okLrfod ?kVukvksa esa 

vUrj djuk eqf'dy gksrk gSA Mjkous liuksa ij os bl rjg dh izfrfØ;k tkfgj djrs gSa tSls os 

lp esa ?kfVr gq, gksaA 

2- lkFk gh bl voLFkk ds cPps flQZ vius gh fopkj dks lgh ekurs gSaA mls dqN bl rjg dk 

fo'okl gks tkrk gS fd nqfu;k dh vf/kdrj phtsa+ mlds bnZ&fxnZ pDdj yxkrh jgrh gaSA tSls 

og rsth ls nkSM+rk gSs rks lw;Z Hkh rsth ls pyuk izkjaHk dj nsrk gS mldh xqfM+;k ogha ns[krh gS 

tks og ns[k jgk gS vkfnA fi;kts us bls vkRedsfUnzrk ¼egocentrism½ dgk gSA fi;kts ds 

vuqlkj] pwafd NksVs cPps vkRedsfUnz;iu ds dkj.k HkkSfrd ?kVukvksa dks ekuoh; vfHkizk;ksa ls ;qDr 

dj nsrs gaS blfy, Ldwy iwoZ ds o"kksZa esa tknqbZ lksp vke gksrh gSA fi;kts us ;g Hkh crk;k dh 

tSls&tSls cPps dk lEidZ vU; cPpksa ,oa HkkbZ&cguksa ls c<+rk tkrk gS] mlds fparu esa 

vkRedsfUnzrk dh izof̀r de gksrh tkrh gSA  

yxHkx 4 ls 7 lky ds chp cPpksa dk fparu ,oa rdZ {kerk igys ls vf/kd ifjiDo gks tkrh gS 

ftlds dkj.k og lk/kkj.k ekufld izfØ;k,¡ tSls pht+ksa dks Øec) djuk] oxhZdr̀ djuk vkfn 

igys ls FkksM+s T;knk lVhd <ax ls dj ikrk gSA ijUrq bu ekufld izfØ;kvksa ds ihNs fNis fu;eksa 

dks og ugha le> ikrk vkSj og ;g ugha crk ikrk fd ,slk mlus D;ksa fd;kA 

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn bl mez ds cPpksa dks dqN rhfy;ksa dks fdlh fuf'pr Øe esa tekus dks 

dgk tk, rks mUgsa ;g dke djus esa eqf'dy eglwl gksrh gSA fi;kts us cPpksa dks vyx&vyx 

yEckbZ dh rhfy;ksa dks lcls yEch ls lcls NksVh ds Øe esa tekus ds fy, dgkA 

dqN cPps bl dke dksa fcYdqy ugha dj ik,A dqN cPpksa us rhfy;ksa dks Bhd <ax ls tek;k ysfdu 

iwjh rhfy;ksa dks Øe ls ugha tek ldsA dqN cPpksa us NksVh okyh rhfy;ksa dks ,d lewg esa vkSj 

yEch rhfy;ksa dks bl rjg ls tek;k fd Åij ls fn[kus ij og Øe ls teh fn[krh Fkh ysfdu 

uhps ls muesa dksbZ Øe ugha FkkA ¼fp= esa ns[ksa½ 

 

 

 

 

 

 

 

bl voLFkk ds cPps ifjfLFkfr ds fdlh ,d i{k ij /;ku dsafnzr djrs gSa vkSj vU; egRoiw.kZ ckrksa 

dh mis{kk dj nsrs gSaaA  
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fi;kts us ;g Hkh ik;k fd bl voLFkk ds cPpksa dks dksbZ leL;k nh tk, rks og ml leL;k dks 

gy djus ds fy, vyx&vyx pj.kksa dks dzec) :Ik ls dj ysrs gSa ysfdu leL;k ds nkSjku vk, 

pj.kksa dks ¼vkf[kjh ls “kw:vkrh pj.k½ eu esa ugha lksp ikrsA fi;kts us bls foijhr izfØ;k 

¼Reversibility½ dk uke fn;k FkkA tSls & uhps ls Åij igkM+h ij tkuk ;k igkM+h ls uhps vkrkA 

D;k T;knk nwj gS\  

 

ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼7 ls 11 o"kZ rd½ ¼The Concrete operational stage½ % ewrZ lafØ;kRed 

voLFkk esa cPpksa ds lkspus ds rjhdksa esa fQj ls egRoiw.kZ cnyko vkrk gSA blesa fopkj igys dh 

vis{kk vf/kd rdZ laxr] yphyk vkSj O;ofLFkr gksrk gS o NksVs cPpksa ds ctk; cM+ksa dh fopkj 

izfØ;k ls vf/kd feyrk tqyrk gSA bl voLFkk dks ewrZ blfy, dgk x;k gS D;ksafd ;g cnyko 

muds vkl&ikl fn[kus okyh ewrZ pht+ksa ij vk/kkfjr gksrk gS o lafØ;kRed blfy, D;ksafd ;s lc 

ekufld fØ;k,¡ gSaA foijhr izfØ;k dks le> ikus ds dkj.k bl voLFkk esa cPpksa dh lksp esa Hkh 

yphykiu vkrk gSA 

bl voLFkk esa cPps ekufld fØ;k dks foijhr dze esa Hkh dj ldrs gSaA ewrZ lafØ;kRed voLFkk ds 

cPpkssa esa oxhZdj.k ,oa Øe ls tek ikus dh {kerk esa Hkh eq[; ifjorZu fn[krk gSA cPps fdlh Hkh 

,d y{k.k& tSls jax] vkdkj] eki ds vk/kkj ij oLrqvksa dk oxhZdj.k djus dh ;ksx;rk dk fodkl 

dj ysrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij vyx&vyx jax dh vkSj vkdkj dh 12 ydM+h ds xqVdksa esa lss 

bl voLFkk dk cPpk vkdkj ,oa jax ds vk/kkj ij xqVdksa dks NkaV ysrk gSA  

fdlh izfdz;k dks ekufld rkSj ij foijhr djus dh {kerk bl voLFkk ds cPpksa dks ;g le>us esa 

enn djrh gS fd fdlh ,d lewg dh pht+ksa dk oxhZdj.k ,d ls T;knk rjhdksa ls fd;k tk ldrk 

gSA tSls fd cPps ;g le> ldsa fd cVuksa ds jax ds vk/kkj ij oxhZd`r djus ds i'pkr~ vUgsa 

vkdkj o cVuksa esa fdrus Nsn gSa vkfn ds vk/kkj ij iqu% oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA   

fi;kts us ik;k fd bl voLFkk ds cPpksa dh LFkku foLrkj dh le> iwoZ lafdz;kRed voLFkk ds 

cPpksa ls vf/kd lgh gksrh gSA bls  cPpksa esa LFkkfud lksp (Spatial Reasoning) dgdj lEcksf/kr 

fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSkj ij & fn'kkvksa dh rFkk uD'kksa dh le>A  

Ng lky ds cPps ekxZ dks Lo;a pydj r; djus ds ckn gh vf/kd O;ofLFkr fn'kk funsZ'k ns ikrs 

gSa] ;k fQj rc] tc mUgsa chp&chp esa [kklrkSj ij fn'kkvksa dh ;kn fnykbZ tk;s] vU;Fkk mudk 

/;ku dsoy ekxZ ds vafre fcUnq ij gh jgrk gS] fcuk bl ckr dk Bhd&Bhd fooj.k fn;s fd ogka 

rd dSls igq¡pk tk ldrk gSA yxHkx 8 ls 10 lky ds cPps fdlh O;fDr dks ,d txg ls nwljs 

txg tkus okys jkLrs ds Lkgh fn'kk funsZ'k ns ldrs gSaA  

cPpksa }kjk vius ifjfpr cM+s LFkku&foLrkjksa] tSls fd vius eksgYyksa ;k Ldwyksa ds ekufld Nfo;ksa 

dks laKkukRed uD'ks dgk tkrk gSA fdlh cM+s LFkku foLrkj dk uD'kk cukus ds fy, n'̀; dks 

ekufld :i ls xzg.k djus ds dkQh vf/kd dkS'ky dh t+:jr iM+rh gS] D;ksafd lewps LFkku 

foLrkj dks ,d lkFk ugha ns[kk tk ldrkA e/; cpiu ds var rd vkrs&vkrs cPps ,d cM+s LFkku 

foLrkj dh iwjh lajpuk eu esa cuk ysrs gSa] ftlesa fo'ks"k LFkku fpUg vkSj fofHkUu ekxZ ijLij tqMs+ 

jgrs gSa vkSj mUgsa i<+ Hkh ysrs gSa] rc Hkh tc uD'ks dh fn'kk ml okLrfod LFkku ls fHkUu gks ftls 

og fu:fir djrk gSA bls laKkukRed uD'kk ¼Cognitive Map½ dgk tkrk gSA  

lkFk gh] fi;kts dk ;g Hkh ekuuk gS fd bl voLFkk ds cPps pht+ksa ds laxzgksa dks vyx vk/kkj ij 

oxhZÑr dj ikrs gSa vkSj blesa vkuan ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, 11 lky ds euh"k ds ikl v[kckj 
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ls dkVh gqbZ <sjksa [ksy txr dh [kcjksa dk laxzg gS ftUgsa og f[kykfM+;ksa] ns'kksa] [ksyksa ds vk/kkj ij 

ck¡V ldrk gSa vkSj 9 lky dh jek dks xoZ gS vius fHkUu izdkj ds dapksa ds laxzg ij ftUgsa og 

muds jax] eki o u, vkSj iqjkus ds fglkc ls oxhZd`r djrh gSA   

 

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼11 o"kZ rFkk Åij½ ¼Formal Operational stage½ % fi;kts ds 

vuqlkj yxHkx 11 o"kZ dh mez esa cPps vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk esa izos'k djrs gSaA bl voLFkk 

esa os vewrZ] oSKkfud <ax ls lkspus dh {kerk fodflr dj ysrs gSaA tgk¡ ewrZ lafØ;kRed voLFkk ds 

cPps *okLrfod lalkj ds lkFk lafØ;k,a djrs gaS ogha vkSipkfjd lfØ;kRed voLFkk ds fd'kksj 

^lafØ;kvksa ds lkFk lafØ;k* dj ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa fopkj djus ds fy, mUgsa vc ckgj dh ewrZ 

oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dh t:jr ugha jg tkrh] cfYd os vkarfjd fpUru djds u, vkSj vf/kd 

rkfdZd fu;e cukus esa leFkZ gks tkrs gSaA bl voLFkk esa og 'kkfCnd ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij 

rdZ djrs gSaA ,slk og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa rkfdZd laca/k ns[k dj ;k vewrZ okD;ksa ls fufeZr rdZ 

ds vk/kkj ij dj ikrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij cPps uhps fn, okD;ksa ds chp esa vewrZ rkSj ij 

rkfdZd lac/k cSBkdj fu"d"kZ ij igq¡p tkrs gSaA 

- gj nks iasflyksa ds lkFk ,d 'kkWiZuj vkrk gSA  

- uhuk ds ikl 8 isafly gSaA 

- uhuk ds ikl fdrus 'kkWiZuj gq,\ 
 

,d fd'kksj tks vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk rd igq¡p x;k gS bl iz'u dk mŸkj vewrZ rdZ ds 

vk/kkj ij lgh nsxk % vFkkZr *4*A 

fdlh leL;k ds laHkkfor gy fudkyuk vkSipkfjd lafØ;k dk vU; mnkgj.k gSA mnkgj.k ds fy, 

;fn bl voLFkk ds cPpksa dks dqN o.kZ fn, tk,a tSls c] lk] x] eh] j] V] d] dk vkSj muls dgk 

tk, fd bu o.kksZa ls ftrus “kCn cu ldrs gSa] cukvksA rks bl voLFkk ds cPps bl dke dks cgqr 

gh O;ofLFkr o rdZiw.kZ <ax ls djsaxsA  

;|fi fi;kts dh nf̀"V esa Hkk’kk cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dksbZ dsanzh; Hkwfedk ugha fuHkkrh] ijarq 

fd'kksjkoLFkk esa blds egŸo dks mlus Lohdkj fd;kA vewrZ fopkj ds fy, Hkk’kk ij vk/kkfjr rFkk 

vU; izrhdksa okys ,sls <kaps t:jh Fks tks fdUgha okLrfod pht+ksa dks fu:fir ugha djrsA mnkgj.k ds 

fy, fd'kksjksa esa ;g fn[kkbZ nsrk gS fd os bl izdkj ls lksp ldrs gSa tc mUgas le;] LFkku foLrkj 

(space) vkSj inkFkZ ds laca/kksa ij fopkj djuk gks] ;k n'kZu'kkL= vkSj lkekftd v/;;u esa U;k; 

rFkk Lora=rk ds ckjs esa lkspuk gksA  

fd'kksjksa dh vius Lo;a ds fopkjksa ij lkspus dh {kerk dk eryc gS fd os Lo;a ds ckjs es vf/kd 

lksprs gSaA fi;kts dh /kkj.kk Fkh fd bl voLFkk ds lkFk vkRe&dsanzhdj.k dk ,d u;k :i vkrk gS] 

tks Lo;a ds rFkk nwljksa ds vewrZ nf̀"Vdks.kksa esa QdZ ugha dj ikrkA fi;kts ds fl)kar dks ekuus okys 

fopkjdksa us lq>k;k fd blds ifj.kke Lo:i vius vkSj nwljksa ds chp ds laca/kksa dh nks foÑr 

Nfo;ka izxV gksrh gSaA igyh gS dkYifud Jksrk lewg (imaginary audience) fd'kksjksa dks fo'okl 

gksrk gS fd os lHkh yksxksa ds /;ku vkSj fQØ dk dsanz gSaA blds QyLo:i os vR;ar vkRe&fpafrr 

(self conscious) vkSj yfTtr gksus ls cpus dh Hkjld dksf'k'k djrs gSaA blfy, ekrk&firk ;k 

f'k{kd dh fdlh Hkh vkykspukRed fVIi.kh mUgas csgn viekutud yx ldrh gSA 
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nwljh laKkukRed foÑfr gS O;fDrxr@futh xkFkk@egkNfo pwafd fd'kksjksa dks ;dhu gksrk gS fd 

nwljs mudk fujh{k.k dj jgs gSa] vkSj muds ckjs esa lksp jgs gSa] blfy, os [kqn ds egŸo dks 

c<+k&p<+kdj ns[kus yxrs gSaA mUgas yxrk gS fd os fof'k"V vkSj vuks[ks gSaA vusd fd'kksj@fd'kksfj;ka 

dHkh vius dks dhfrZ ds f'k[kjksa ij igqaprk gqvk ns[krs gSa] rks dHkh vius dks grk'kk dh vry 

xgjkb;ksa esa ikrs gaSA 

vewrZ fopkj fd'kksjksa dks ;FkkFkZ ls vkxs tkdj lkspus dh lkeF;Z nsrk gS] blfy, vkn'kZ vkSj 

ifjiw.kZrk dh dYiuk ds }kj muds fy, [kqy tkrs gSaA ifj.kkeLo:i] os ,d ,sls vkn'kZ lalkj dh 

HkO; dYiuk;sa djrs gSa] ftlesa dksbZ vU;k;] HksnHkko ;k v'kksHku O;ogkj ugha gksxkA fd'kksjksa ds 

vkn'kZoknh nf̀"Vdks.k vkSj o;Ldksa ds vf/kd ;FkkFkZoknh nf̀"Vdks.k dk varj ekrk&firk vkSj cPps ds 

chp ruko iSnk djrk gSA dqy feykdj fd'kksjksa dk vkn'kZokn vkSj vkykspuk ykHkdkjh gSA ,d ckj 

tc fd'kksj ;g ns[kus yxrs gSa fd nwljs O;fDr;ksa esa {kerk;sa vkSj detksfj;kW¡ nksuksa gksrh gSa] rks muesa 

lkekftd ifjorZu ds fy, jpukRed <ax ls dke djus vkSj LoLFk rFkk fVdkÅ laca/k cukus dh 

T;knk dkfcfy;r vk tkrh gSA 

12&13 lky ds cPps leL;k lek/kku ds fy, ;k lokyksa ds mÙkj [kkstus esa tks rjhdk dke esa ysrs 

gSa] og oSKkfud tkap iM+rky dk rjhdk gSA leL;k ds vk/kkj ij igys lHkh laHko gy lksp ysuk 

vkSj fQj ,d&,d djds mUgsa vktek dj tkapukA bls le>us ds fy, vyx&vyx mez ds Ldwyh 

cPpksa dks dbZ yEckbZ dh jfLl;ka vkSj vyx&vyx otu dh yVdkus dh oLrq nh xbZa vkSj iwNk 

x;k fd isUMqye dh xfr izHkkfor djus okyk dkjd dkSu lk gSA vkSipkfjd vo/kkj.kkRed dky ds 

Nk=&Nk=k,a de ls de pkj laHkkouk ¼tSls jLlh dh yEckbZ] oLrq dk ot+u] Å¡pkbZ tgk¡ ls oLrq 

NksM+h xbZ vkSj NksM+rs le; ;fn mldks /kDdk fn;k tk,½ lkspsaxs vkSj fQj ,d&,d dks tkapsaxsA 

bl izdkj ;g Li"V gqvk fd tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS] mldh ekufld çfØ;kvksa esa ,d xq.kkRed 

ifjorZu gksrk tkrk gSA ;g ifjorZu] laKkukRed fodkl dh dqN voLFkkvksa esa le>k tk ldrk gSA 

bl :ijs[kk ds vuqlkj] ikB~;Øe vkSj d{kkd{k çfØ;k bl çdkj laxfBr dh tkuh pkfg, tks cPps 

dks mu ifjfLFkfrvksa dh vksj ys tk,¡ ftues laKkukRed fodkl dh çfØ;k ,oa larqyu dh [kkst ds 

volj gksA 

fi;kts ds laKkukRed fl)kar ds 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lekykspuk % fi;kts dk f'k{kk ij fo'ks"k :i 

ls izkjafHkd vkSj e/; cpiu ds nkSjku f'k{kk ij cgqr izHkko iM+k gSA f'k{kdksa dks ;g fl)kUr 

v/;kiu dk;Z esa fo'ks"k fn'kk iznku djrk gSA bl fl)kUr dh 'kSf{kd mi;ksfxrk fuEu izdkj gS &  

1- fi;kts ds fl)kUr ls izsfjr f'k{kd@f”kf{kdk,a cPpksa dks ifjos'k ds lkFk Lor% LQwrZ@lgt :i 

ls fØ;k djrs gq, phtksa dks Lo;a [kkst djus ds fy, iszfjr djrs gSaA igys ls rS;kj Kku dks 

'kkfCnd :i ls izLrqr djus ds ctk;] f'k{kd ,slh fofo/k xfrfof/k;ks a dh lqfo/kk iznku djrs gS 

tks [kkstus dks c<kok nsrh gS] tSls dyk] igsfy;k¡] est okys [ksy] fofHkUu ifj/kku] phtsa cukus 

okys xqV~Vs] ukius ds vkStkj] laxhr] ok| vkfnA 

2- f'k{kd cPpksa dks /;kuiwoZd ns[krs gSa] mudh ckras lqurs gaS vkSj mUgsa ,sls vuqHko lqyHk djkrs gaS] 

ftuesa os ubZ [kksth xbZ ;kstukvksa dk vH;kl dj ldsaA f'k{kd cPPkksa ij dksbZ u;s dkS'ky ugha 

Fkksirs tc rd fd fo|kfFkZ;ksa }kjk muds izfr :fp vkSj rS;kjh ugha fn[kkbZ tkrh bldk 

vFkZ ;g gqvk fd f'k{kd dks f'k{kkFkhZ dh enn vuko';d :i ls gj dne ij ugha djuh pkfg, 

D;ksafd ,slk djus ij muesa Lok;Rkrk rFkk vkRe fo'okl tSls xq.kksa dk fodkl ugha gksrk gS tks 

laKkukRed fodkl esa ,d ck/kd ds :i esa lkfcr gks ldrk gSA  
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3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa vFkkZr 7 ls 11 lky dh vk;q esa ;fn f'k{kd tfVy ekufld 

lafØ;kvksa ¼laj{k.k] lEcU/k rFkk oxhZdj.k½ ij vf/kd cy nsa rks blls muds ckSf)d fodkl dk 

Lrj vf/kd rsth ls c<rk gS ftlls cPpksa esa l`tukRed] vkfo"dkjd rFkk vkykspukRed 

nf̀"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA  

4- f'k{k.k esa [ksy fof/k;ksa@ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;ksafd fi;kts ds vuqlkj blls 

cPpksa esa laKkukRed lEiUurk fodflr gksrh gS tks mlds laKkukRed fodkl dk ewy vk/kkj 

curk gSA  

5- fi;kts dk fl)kUr ;g ekudj pyrk gS fd lHkh cPps fodkl ds leku vuqØe ls xqtjrs gS 

ysfdu budh xfr vyx&vyx gksrh gSA blfy, f'k{kdksa dks vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

vkSj NksVs&NksVs lewgksa ds fy, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk pkfg,] uk fd ,d lkFk iwjh d{kk 

ds fy,A blds vfrfjfDr f'k{kd 'kS{kf.kd izxfr dk ewY;kadu djrs le; gj cPps dh rqyuk 

mlh dh fiNyh fLFkfr ls djsaA  

Li"V gS fd fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dk vR;f/kd 'kSf{kd egRo gSA blls 

f'k{kdksa dks v/;kiu dk;Z ds fy, Lo;a Hkh vPNk funsZ'k feyrk gS lkFk gh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, Hkh 

vf/kd mi;ksxh lq>ko fey tkrs gaSA blds lkFk gh] fi;kts ds bl fl)kar ds dbZ 

vkykspukRed i{k Hkh gS] ftudh ppkZ ;gka ugha dh x;h gSA vki mu vkykspukRed i{kksa dk Hkh 

irk yxk,aA 

xfrfof/k  

fi;kts dh voLFkkvksa ds vuqlkj d{kk&2 o d{kk&7 ds cPpksa ds lkspus ds rjhds vyx&vyx gksrs 

gSaA D;k f'k{kd ds fy, bUgsa i<+kus ds rjhdksa esa dqN cnyko gksxkA vius lkfFk;ksa ds lkFk ppkZ dj] 

lq>ko nsaA 

fi;kts }kjk lq>k, x, fofHkUu voLFkkvksa dh fo”ks’krkvksa dks la{ksi esa pkVZ isij ij izLrqr djsaA 

 

3-5 laKkukRed fodkl vkSj cqf) dh vo/kkj.kk 

ge vDlj viuh ckrphr esa fdlh ds fy, rst] gksf'k;kj] le>nkj] baVsfytsaV] csodwQ] ew[kZ tSls 

'kCnksa dk bLrseky djrs gSa ij] bu “kCnksa ds vFkZ dks ysdj ge “kk;n gh dHkh xaHkhj fparu djrs 

gSaA fdlh O;fDr dks ge rst D;ksa dg jgs gSa\ fdlh ds gksf'k;kj dgus dk D;k vFkZ gS\ dksbZ 

baVsfytsaV ;k ew[kZ fdl izdkj gS\ D;k ftls ge gksf'k;kj ;k baVsfytsaV dgrs gSa] og gj izdkj ds 

dke esa gksf'k;kj gS\ D;k bu “kCnksa ds vFkZ le;] txg vkSj mez ds vk/kkj ij cnyrs jgrs gaS\ D;k 

bu “kCnksa dk laca/k cqf) dh vo/kkj.kk ls gS\ dSls\ vkvks le>us dk iz;kl djsaA 

xfrfof/k % 

 vki vius vkl&ikl ds 5&10 O;fDr;ksa dh lwph cukb, ftudks vki cqf)eku ekurs gSaA 

 lwph cukus ds lkFk&lkFk vki mu O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa@dk;ksZa dk Hkh mYys[k djsa ftlds 

vk/kkj ij vkius mudks cqf)eku ekuk gSA bls rkfydk cukdj iznf'kZr djsaA 

 fQj ;g fo'ys"k.k djsa fd D;k lHkh O;fDr;ksa esa cqf) laca/kh fo'ks"krk,a ,d tSlh gSa ;k vyx 

vyxA  
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mijksDr xfrfof/k;ksa ,oa muds fo'ys"k.k ls ge ik,axs fd lekt esa cqf+) dh vo/kkj.kk ds dbZ vFkZ 

gSa] tSls&og O;fDr cqf)eku gS tks vU; dh rqyuk esa vius dke dks vPNs <++ax ls dj lds] tks 

vkusokyh leL;kvksa dks mi;qDr rjhds ls lqy>k lds] ftldh 'kkfCnd {kerk vf/kd gks] ftlesa 

lkekftd O;ogkj dq'kyrk gks vkfnA cqf) ds vFkZ dks ysdj lekt esa dbZ rjg dh fopkj/kkjk,a gS aA 

fdlh ds nf̀"Vdks.k ls xkao dk og fdlku cgqr cqf)eku gS tks vius [ksrksa esa uohu ,oa mi;qDr 

rduhd viukdkj vPNh Qly mxkrk gS] ogha fdlh vkSj ds nf̀"Vdks.k ls mls Hkk"kk vkSj 

jgu&lgu ds vk/kkj ij de cqf)eku ekuk tkrk gSA blh rjg fdlh dh ut+j esa Ldwy u 

tkusokys cPps dh rqyuk esa Ldwy tkus okys cPps dks vf/kd gksf'k;kj ekuk tkrk gSA  

gj lekt esa viuh laLd`fr ,oa dk;Z ds vk/kkj ij cqf) dks ysdj dqN u dqN /kkj.kk,a t:j gaS 

ftlds vk/kkj ij cqf) dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA vkb, bu lanHkksZa esa cqf) dh vo/kkj.kk dh 

“kq:vkr dSls gqbZ vkSj bldh t:jr D;ksa iM+h] bls le>saA 

 

3-5-1 cqf) dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld lanHkZ 

O;fDr dh cqf) vkSj mlds fodkl dks le>us dk iz;kl euksoSKkfud lfn;ksa ls djrs vk jgs gSaA 

lHkh lLadf̀r;ka bl ckr dks Lohdkj djrh gSa fd cqf) ds lanHkZ esa O;fDrxr vUrj gksrs gSaA budks 

/;ku esa j[krs gq, mUuhloha 'krkCnh ds var ls cqf) ijh{k.kksa ds }kjk cqf) dks ekius dh 'kq:vkr 

gqbZA lcls igys cqf) ijh{k.k ij dk;Z ;wjksi vkSj vesfjdk esa 'kq: gqvk D;ksafd ogk¡ ij lcds fy, 

f'k{kk ¼lkoZHkkSfed f'k{kk½ dh 'kq:vkr gks xbZ Fkh] ftldk vFkZ Fkk&ogka ds gj cPps dks vfuok;Z :i 

ls fdlh fuf'pr d{kk rd Ldwy esa f'k{kk nsukA blds dkj.k os cPps Hkh Ldwy eas izos'k ysus yxs tks 

igys dHkh Ldwy ugha x, Fks vkSj cPpksa dh d{kkxr fofo/krk cgqr c<+us yxhA ,d d{kk esa gh cPpksa 

ds lh[kus dh xfr esa f'k{kdksa }kjk Hkkjh varj eglwl fd;k tkus yxkA bl dkj.k] mUgsa ,sls 

ijh{k.kksa dh vko';drk gqbZ ftlls cPpksa dks mudh lh[kus dh {kerk ds vk/kkj ij vyx&vyx 

fd;k tk lds vkSj os muij fo'ks"k rjhds ls /;ku ns ldsaA bu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq dqN 

ijh{k.k rS;kj fd;s x;s ftuesa Ýkal ds euksoSKkfud ,sYQMZ fcus vkSj mlds lg;ksxh lkbeu }kjk 

1905 esa fodflr igyk cqf) ijh{k.k egRoiw.kZ gSA ;g ,d izdkj dk oS;fDrd cqf) ijh{k.k 

¼Individual Intelligence Test½ FkkA blesa dqN iz'uksa dks iwNk x;k ftls vxys i"̀B ij fn;k x;k 

gSA vius ijh{k.k esa mUgksaus ;g ik;k fd de mez ds rst+ cPpksa ds mÙkj cM+s cPpksa tSls FksA ftlds 

vk/kkj ij mUgksaus cPpksa dh ekufld mez dks tkapuk 'kq: fd;kA dbZ lkyksa rd bl rjg ds 

ijh{k.k cgqr yksdfiz; jgsA ysfdu] /khjs&/khjs ;g izrhr gksus yxk fd bu ijh{k.kksaa esa ges'kk ,d 

fo'ks"k ifjos'k ds cPps csgrj djrs Fks vkSj ,d [kkl ifjos'k ds cPps [kjkc izn'kZu djrs FksA ;kfu 

oks cPps tks fHkUu laLÑfr vkSj vkfFkZd ifjos'k ls vk, Fks os bu ijh{k.kksa esa de vPNk dj ikrs FksA 

bl izdkj ls bu ijh{k.kksa dh 'kq:vkr ftl mÌs'; ds fy, dh xbZ Fkh] ml ij gh Á'u fpUg yx 

x;kA bu ijh{k.kksa dk mi;ksx ;g fl) djus esa fd;k tkus yxk fd dqN fo'ks"k leqnk; o o.kZ ls 

vk, cPps tUe ls gh de cqf) okys gksrs gSaA bl /kkj.kk us u flQZ lkekftd foHksn dks c<+k;k 

cfYd bldk jktuSfrd Qk;nk Hkh mBk;k x;kA mnkgj.k ds rkSj ij] dbZ ns'kksa esa xksjs yksxksa 

¼;wjksioklh½ ds }kjk dkys yksxksa ij 'kklu djus dks ;g rdZ nsdj mfpr Bgjk;k tkrk jgk fd 

dkys yksxksa ds ikl de cqf) gksrh gS vr% os viuk 'kklu Lo;a ugha pyk ldrsA blfy, cqf)eku 

xksjs yksxksa dk muij 'kklu djuk lgh gSA nf{k.k vQzhdk esa xksjs yksxksa ds }kjk viuk;h x;h 

jaxHksn uhfr vkSj blds fojks/k esa vkanksyu djusokys egku usrk usYlu eaMsyk ds fo"k; esa vkius 

t:j lquk gksxkA bl uhfr ds varxZr ml ns'k esa xksjs yksxksa }kjk dkys yksxksa dks dbZ lkjs 
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vf/kdkjksa ls nwj j[kk tkrk FkkA blds fo"k; esa vki vkSj irk yxk,aA fo'ys"k.k djus ij vki ik,axs 

fd ;g flQZ jktuSfrd vkanksyu ugha Fkk cfYd eukslkekftd psruk dh yM+kbZ Hkh FkhA  

Hkkjrh; ifjizs{; esa Hkh vizR;{k :i ls ckSf)d {kerk dks ekius dh ijEijk pyh vk jgh gSA blds 

vuqlkj ekiu ,oa dk;Z {kerk ds vk/kkj ij mudks dk;Z lkSaik tkrk FkkA gekjs lekt esa Hkh blh 

izdkj ls cqf) ds vk/kkj ij dbZ Lrjksa ij foHkktu feyrk gSA ,sfrgkfld :i ls ,slh /kkj.kk cuk 

nh xbZ fd dqN tkfr;ksa o o.kksZa ds ikl vf/kd cqf) gksrh gS] ogha dqN tkfr;ksa ds ikl cgqr de 

cqf++) gksrh gSA  blds dkj.k gekjs lekt esa fdlh tkfr }kjk vius dks Js"B crkdj vU; tkfr;ksa 

ij viuk er Fkksik tkrk jgk rFkk tkfr;ksa ds chp Å¡p&uhPk dk foHksndkjh lkekftd varj cuk 

jgkA 

vkxs lkj.kh esa fcus ds cqf) ijh{k.k lwph ls vyx&vyx vk;q oxZ ds fy, dqN ijh{k.k Á'uksa dks 

fn;k tk jgk gSA  

fcus ds cqf)&ijh{kk iz'u 

3 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- rqEgkjh ukd] vka[k vksj eqag dgka gS\ 

2- 2 vadksa ls cuh la[;k dks nksgjkukA 

3- 6 “kCnksa ls cus okD; dks nksgjkukA 

4- viuk vafre uke crkb,A 

8 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- 20 ls 0 rd ihNs dh vksj fxuus dks dgukA 

2- fnu vkSj rkjh[kksa ds uke iwNukA 

3- 5 vadksa dh cuh la[;k dks nksgjkukA 

4- 9 flDdksa dks fxuokukA 

5- 4 jaxksa ds uke crkukA 

6- fdlh x|&[k.M dks i<+okuk vkSj nks ckrksa dks ;kn j[kus dks 

dgukA 

4 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- rqe yM+dh gks ;k yM+dkA 

2- rhu vadksa dh la[;kvksa dks nksgjkvksA 

3- pkHkh ¼Key½] pkdw vkSj flDdk fn[kkdj] 

;s D;k gSa\ 

 

11 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- fujFkZd dFkuks dh vkykspuk djokukA 

2- fdlh okD; esa 3 “kCn iz;qDr djokukA 

3- 3 feuV esa 60 “kCn dgyokukA 

4- vewÙkZ ¼Abstract½ oLrqvksa dh ifjHkk"kk djokukA 

5- fdlh okD; esa csrjrhc j[ks “kCnksa dks rjrhc esa j[kokukA  

5 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- fofHkUu Hkkj ds nks cDlksa dh rqyuk djukA 

2- oxZ dks fn[kkdj mls fp= cuokukA 

3- /kS;Z ls [ksy&[ksyus dks dgukA 

4- Pkkj flDdksa dks fxuokukA 

5- 11 “kCn&[k.Mksa okys okD; dks nksgjkukA 

15 o"kZ dh vk;q ds fy,& 

1- 7 vadksa dks nksgjkukA 

2- ,d feuV esa fn, gq, “kCn ls 3 izdkj dh y; fudyokukA 

3- 26 “kCnksa ls cus okD; dks nksgjkukA 

 

 

Xkfrfof/k 

mi;qZDr ijh{k.k Á'uksa dks i<+sa vkSj fuEUkfyf[kr fcUnqvksa dk fo'ys"k.k djds lewg esa ppkZ djsa % 

 fcus us cqf) lEcU/kh fdu&fdu ;ksX;rkvksa dks ekius dh dksf'k'k dh\  

 D;k vkidks yxrk gS fd fcus ijh{k.k fdlh fo'ks"k oxZ ds cPpksa dks cqf)eku vkSj fdlh vU; 

oxZ ds cPpksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA ;fn * gk¡ ^ rks dSls \ 

 

fcus&lkbeu ijh{k.k esa Hkk"kk;h Kku] xf.krh; ;ksX;rk] izR;{khdj.k] foHksnhdj.k] Lèfr] rqyukRed 

;ksX;rk] okpu ;ksX;rk] vkykspukRed ;ksX;rk ,oa vewrZ ladYiukvksa dks ifjHkkf"kr djuk vkkfn 

;ksX;rkvksa dk ekiu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g ijh{k.k fo'ks"k oXkZ ds fy, vf/kd mi;ksxh 
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Fkk A fcus rFkk lkbeu ds ijh{k.k esa cqf) dks ekufld vk;q ds :i esa ekidj vfHkO;Dr fd;k 

x;kA ijUrq Vjeu us tc bldk la'kks/ku fd;k rks mlls cqf)yfC/k ¼IQ½ ds lEizR; dk tUe gqvk 

vkSj cqf) dks ekius esa ekufld vk;q dh txg cqf)yfC/k dk iz;ksx gksus yxkA  

cqf)yfC/k ¼IQ½ ekufld vk;q ¼MA½ rFkk okLrfod vk;q ¼Chronological age, C.A.½ dk ,slk 

vuqikr gS ftldks 100 ls xq.kk dj izkIr fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa esa O;fDr ds izkIrkadksa dh 

x.kuk fofHkUu vk;q lewgksa ds cPpksa ds vkSlr izn'kZu ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

 

 

vkxs pydj cqf)yfC/k dh Hkh vkykspuk gksus yxh ftlls cqf) dks ysdj dbZ vU; loky [kM+s gq,] 

tSls& D;k cqf) dks izHkkfor djusokys dkjd mez ds lkFk cnyrs jgrs gSa\ fdl lhek rd ,d gh 

mez ds cPpksa dh cqf) esa vUrj gks ldrk gS\ fdl rjg ds dkjd bl vUrj dks Li"V djrs gSa\ 

D;k vkuqokaf'kdrk o okrkoj.k dk cqf) ij izHkko iM+rk gS\ D;k cqf) ijh{k.k ds }kjk okLrfod rkSj 

ij cqf) dks ekiuk laHko gS\ bl lanHkZ esa dbZ fl)karksa dk fodkl gqvk ftuesa ls dqN izeq[k 

fl)karksa ds ckjs eas ;gka vkxs ppkZ dh tk jgh gSA  

 

3-5-2 ledkyhu lanHkZ esa cqf) dh lS)kafrd le> 

,sfrgkfld lanHkZ esa cqf) dh tks ladYiuk,a Fkh] mlls ,d vk'k; rks fudkyk gh tk ldrk gS fd 

mUgksaus cqf) dks flQZ dqN ekU;rkvksa ds vk/kkj ij vadksa esa ekius ij tksj fn;kA lkFk gh cqf) dks 

ekius ds vk/kkj ds :i esa iz;qDr ekU;rk,a Hkh iwokZxzgksa ls xzLr FkhaA ,slk ugha gS fd os ekU;rk,a 

iw.kZr% lekIr gks xbZA cfYd] vkt Hkh ge tkus&vutkus mu ekU;rkvksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj vkt 

ds f'k{kdksa esa Hkh mu ekU;rkvksa dh Nki feyrh gSA vkius f'k{kdksa dks ;g dgrs lquk gksxk fd ^^esjh 

d{kk esa flQZ nks&pkj cPps gh rst gSa ckfd lc dks i<+kus dk dksbZ Qk;nk ugha gS D;ksafd os dHkh 

ugha lh[k ldrs** vkfnA ;fn muds bu dFkuksa dk fo'ys"k.k djsa rks ge ik,axs fd os mlh ikjaifjd 

Lo:i esa cPpksa dh cqf) dk ewY;kadu dj jgs gSa ftlesa ;g ekU;rk izcy gS fd tks i<+us esa rst gS 

ogh lcls cqf)eku gSA os cqf) dks cgqr ladqfpr Lo:i esa ns[k jgs gSa ftlesa cPpksa dh vU; 

{kerkvksa dks egRo nsus dk dksbZ LFkku ugha gSA os ;g tkurs gSa fd ukS lky dh lfjrk tks fo|ky; 

esa la[;k ugha lh[k ik jgh gS ysfdu fcuk xyrh fd, ?kj dk NksVk&eksVk lkeku [kjhndj ogh 

ykrh gS] lqjt tks fo|ky; esa Hkk"kk dh d{kk esa dqN cksy ugha ikrk gS ysfdu vius lCth dh 

nqdku ij vkusokys xzkgdksa ls ckr djus esa mls dksbZ f>>d ugha gksrh gS] lyek dks fo|ky; esa 

fu%'kDr ckfydk ds rkSj ij ns[kk tkrk gS D;ksafd og ns[k ugha ldrh ij laxhr ds {ks= esa og vU; 

cPpksa ls dgha vf/kd n{k gSA  

ge ;g Hkh ikrs gSa fd lh[kus dh {kerk dks gh cqf) eku fy;k tkrk gSA lh[kus dh {kerk dk 

vkdyu lh[kus dh xfr] O;ogkfjd mi;ksx ;k vf/kd le; rd ;kn j[kus dh ;ksX;rk vkfn ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSS ;fn fdlh cPps dh lh[kus dh xfr rqyukRed :i ls nwljs cPps ls 

vf/kd gS rks mldh cqf) dks vf/kd eku fy;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ftlesa ftruh 

vf/kd lh[kus dh {kerk,sa gksrh gSA mldh cqf) mruh gh vf/kd ekuh tkrh gSA cqf) ds lanHkZ esa 

;g ckr iw.kZr% larq"V ugha dj ikrh gSA vki viuh d{kkvksa esa ,sls fo|kfFkZ;ksa dks ik,axs tks dkQh 

çfrHkkoku gksrs gq, Hkh ijh{kkvksa esa vlQy gks tkrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd os ew[kZ gSa] cfYd 
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gekjh ijh{kk iz.kkyh esa og laHkkouk ugha gS fd mudh izfrHkkvksa dks cqf) ds rkSj ij vkad ldsA 

vkius ,sls dbZ mnkgj.k lqus gksaxs fd ijh{kk esa vlQy jgus okys cPps vPNs f[kykM+h] dq'ky 

vfHku;drkZ] vPNs urZd] lt̀u'khy ys[kd] dq'ky O;kikjh] vkfn gSaA  

xfrfof/k  

fofHkUu {ks=ksa ls lacaf/kr ,d&,d ¼de ls de rhu½ lQy O;fDr;ksa ds fo"k; esa lwpuk,a ,df=r 

djas tks vkSipkfjd f'k{kk esa LkQy ugha gks ik,] ysfdu vius :fp ds {ks= esa mUgksaus cgqr cM+h 

egkjr gkfly dhA  

vr% loky mBrk gS fdD;k  i<+kbZ esa vPNk gksuk gh cqf) dh dlkSVh gS ;k fQj blds vU; vk;keksa 

dks Hkh leku egRo fn;k tkuk t:jh gSA igys] cqf) dk eryc flQZ bruk gh Fkk fd cPpk i<kbZ 

esa fdruk rst gS ;k oks fdlh leL;k dks dSls lqy>krk gS] fdlh fo"k; dk fdruk tkudkj gS rFkk 

fdlh fu.kZ; ij fdruh tYnh vkSj dSls igq¡prk gSA ysfdu fi;kts ds laKkukRed fl)kar ds ckn 

cqf) dh bl voèkkj.kk esa ifjorZu vk;kA fi;kts ds vuqlkj tks O;ogkj vius okrkoj.k esa 

lek;kstu djus esa enn djs ogh cqf)erkiw.kZ O;ogkj dgk tkrk gSA vius fl)kar esa fi;kts us 

cqf) dks ekufld izfØ;kvksa ds fodkl dk gh ,d Lo:i ekuk gSA  

;fn ge cqf) dh vo/kkj.kk dks ysdj fof”k’V fl)kUrksa dh ckr djsa rks mlesa fxyQMZ vkSj xkMZuj 

ds fl)kUr izeq[k gSaA ;gka ge dsoy xkMZuj ds fl)kar dh ppkZ djsaxs tks lcls uohure gSA vki 

vius Lrj ij fxyQMZ ds fl)kar dk Hkh v/;;u O;kid le> ds fy, t:j djsaA 

 

xkMZuj dk cgqcqf) fl)kar ¼Gardner's theory of Multiple Intilligence½  

bl fl)kar dk fodkl xkMZuj }kjk 1983 esa fd;k x;kA bl fl)kar esa xkMZuj us ;g Li"V fd;k 

fd cqf) dk Lo:i ,dkdkjdh; uk gksdj cgqdkjdh; gksrk gSA xkMZuj us ewyr% lkr rjg dh cqf) 

dk o.kZu fd;kA 1998 esa mUgksaus blesa vkBaok izdkj rFkk 2000 esa mUgksaus uok¡ izdkj Hkh tksM+kA bl 

rjg ls xkMZuj ds vuqlkj vHkh cqf) ds ukS izdkj gS tks fuEukafdr gSa %& 

 

cgq&cqf) ds izdkj cqf) ls tqM+h O;fDrxr fo'ks"krk 

1 Hkk"kk;h cqf) 

Linguistic  

Intelligence 

Hkk"kk;h cqf) esa okD;ksa rFkk 'kCnksa ds cks/k {kerk] “kCnkoyh] “kCnksa ds 

Øeksa ds chp ds laca/kksa dks igpkuus dh {kerk vkfn lfEefyr gksrh 

gSA ys[kd] lkfgR;dkj] dfo vkfn esa ;g cqf) mPp Lrjh; ikbZ 

tkrh gSA 

2 rkfdZd&xf.krh; cqf) 

Logical Mathematical 

Intelligence  

bl cqf) esa rdZ djus dh {kerk] xf.krh; leL;kvksa dk lek/kku 

djus dh {kerk] vadksa ds Øe ¼Sequence½ ds ihNs fNis laca/k dks 

igpkuus dh {kerk] lkn'̀;rk {kerk ¼ifjfLFkfr;ksa ,ao leL;kvksa es a 

lekurk ns[k ikuk½ vkfn lfEefyr gksrs gSaA fdlh ds O;ogkj esa 

vk;s vdLekr ifjorZu dks rdZ }kjk le>uk] xf.krh; leL;kvksa 

dk lek/kku vkfnA 
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3 LFkkfud cqf)  

¼LFkku laca/kh½ 

Spatial 

Intelligence 

blesa LFkkfud fp= dks ekufld :i ls ifjorZu djus dh {kerk 

rFkk LFkkfud dYiuk djus dh {kerk vkfn lfEefyr gksrh gSA 

tSls&ns[ks x;s LFkku dks ekufp= }kjk izLrqr djukA   

4 'kkjhfjd&xfrd cqf)  

Body Kinesthetic 

Intelligence 

bl rjg dh cqf) esa viuh 'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k j[kus dh 

{kerk rFkk oLrqvksa dks lko/kkuhiwoZd ,oa izoh.k <ax ls ?kqekus rFkk 

mi;ksx djus dh {kerk lfEefyr gksrh gSA bl rjg dh cqf) urZdksa 

rFkk f[kykfM+;ksa esa vf/kd gksrh gS] ftUgsa vius 'kjhj dh xfr ij 

i;kZIr fu;a=.k j[kuk gksrk gSA mnk-& fØdsV f[kykM+h] Vsful 

f[kykM+h] U;wjksltZu rFkk f'kYidkj vkfnA 

5 laxhfrd cqf)  

Musical  

Intelligence 

bl cqf) esa rkjRo ¼pitch½ rFkk y; ¼Rhythm½ dks lgh&lgh <ax 

ls le>us dh {kerk lfEefyr gksrh gSA blesa laxhr lEcU/kh lkeF;Z 

,oa fuiq.krk fodflr djus dh {kerk Hkh lfEefyr gksrh gSA mnk- 

laxhrdkj] xhrdkj vkfnA 

6 vUr%OkS;fDrd&cqf) 

Intra personal 

Intelligence 

bl rjg dh cqf) esa vius Hkkoksa ,oa laosxks dks le>us ,oa fu;af=r 

djus dh {kerk] muesa foHksn djus dh {kerk rFkk Lo;a ds O;ogkj 

dks funsZf'kr djus esa mu lwpukvksa dk mi;ksx djus dh {kerk vkfn 

lfEefyr gksrs gSAtSls& ifjfLFkfruqlkj vius Hkkoksa ,ao laosxksa dks 

fu;fU=r dj mi;qDr O;ogkj djukA  

7 O;fDrxr&vU; cqf)  

Personal-other 

Intelligence 

bl rjg dh cqf) esa nwljs O;fDrvksa dh izsj.kkvksa] bZPNkvksa ,oa 

vko';drkvksa dks le>us dh {kerk rFkk mudh euksn'kkvksa 

¼Moods½ ,oa fp=izÑfr dks le> djds fdlh ubZ ifjfLFkfr esa 

fdl rjg ls O;ogkj djsxk] ds ckjs esa iwoZdFku djus dh {kerk 

vkfn gksrh gSA mnk-& f'k{kd ;g tku ldrk gS fd dkSulk cPpk 

fdl {ks= esa lQy gks ldsxkA 

8 izÑfroknh cqf)  

Naturalist  

Intelligence 

bls 1998 esa tksM+k gSA blls rkRi;Z O;fDr esa izÑfr ¼Nature½ esa 

ekStwn iSVuZ rFkk lEkfefr dks lgh&lgh igpku djus dh {kerk ls  

gSA bl <+ax dh cqf) fdlkuksa] tSo&foKkuh rFkk ouLifr oSKkfud 

vkfn esa vf/kd gksrh gSA 

9 vfLrRooknh cqf)  

Existential 

Intelligence 

bls 2000 ds la'kks/ku esa tksM+k gSA blls rkRi;Z ekuo lalkj esa fNis 

jgL;ksa dks ftUnxh] ekSr rFkk ekuo vuqHkwfr dh okLrfodrk ds ckjs 

esa mi;qDr iz'u iwNdj tkuus dh {kerk ls gSA bl <ax dh cqf) 

nk'kZfud fpardksa esa vf/kd ns[kus dks feyrh gSA 

 

xkMZuj us ;g Li"V fd;k gS fd izR;sd lkekU; O;fDr eas mi;qZDr ukS rjg dh cqf) gksrh gSA ijUrq 

dqN fo'ks"k dkj.kksa tSls vkuqoaf'kdrk ;k izf'k{k.k ds dkj.k fdlh O;fDr esa dksbZ cqf) vf/kd 
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fodflr gks tkrh gS vkSj dksbZ de ;k lkekU;A ;s lHkh ukS rjg dh cqf) ,d nwljs ds lkFk 

var%fØ;k djrs gS fQj Hkh mudk viuk LorU= {ks= gSA blds vk/kkj ij ;g le>k tk ldrk gS 

fd] D;ksa fdlh ,d {ks= esa rks dksbZ O;fDr cgqr rst gks tkrk gS ij fdlh vU; {ks= esa og lkekU; 

jgrk gS ;k fiNM+ tkrk gSA cgq&cqf) ls lEcfU/kr fopkjksa dh vkykspuk Hkh dbZ euksoSKkfudksa }kjk 

dh xbZ gS ij ;g gesa cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, O;kid {ks= izLrqr djrk gS rFkk vkt dh 

f'k{kk i)fr esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds Lo:i dks le>us esa fo'ks"k enn djrk gSA 

 

Xkfrfof/k 

 vki viuh d{kk ds 2 lgikfB;ksa dk voyksdu dj irk yxk;sa fd xkMZuj ds fl)kar ds 

vuqlkj dkSu&dkSu ls izdkj dh cqf) muesa izeq[k :i ls fo|eku gSaA vki mudh lwph cuk,aA 

 vkids leqnk; esa cqf) dks ysdj fdl&fdl izdkj dh dgkors gSa] mudk laxzg djsaA 

 cqf) dks ysdj iapra= ds lkfgR; esa dbZ dgkfu;ka nh xbZ gSa] muesa ls dqN p;fur dgkfu;ks a esa 

cqf) dh vo/kkj.kk dks fdl izdkj izLrqr fd;k x;k gS] bldk fo”ys’k.k djsa rFkk v/;;u dsUnz 

ij lcls lk>k djsaA 

 

geus bdkbZ ,d esa fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dh gSA os dkjd laKkukRed 

fodkl dks Hkh dbZ gn rd izHkkfor djrs gSaA cPpksa dks ifjokj] fo|ky; ;k fQj lekt ds ek/;e 

ls laKkukRed fodkl ds dbZ volj feyrs gSa vkSj dbZ ckj bu dkjdksa ds }kjk muds laKkukRed 

fodkl dks vo:) Hkh dj fn;k tkrk gSA ;g ,d xEHkhj iz”u gS fd vkf[kj cPpksa ds ldkjkRed 

laKkukRed fodkl ds fy, D;k fd;k tk,A ehfM;k ds jksy dks blesa “kd dh utj ls ns[kk tkrk 

gS D;ksafd ,slk izrhr gksrk gS fd eksCkkbZy] Vhoh] ySiVki] dEI;wVj] baVjusV] dkfeDl] fofM;ks xsEl] 

vkfn ds ek/;e ls cPpksa dk ,d lk[k rjg dk laKkukRed fodkl gks jgk gS] ftlesa mlds ckfd 

fodkl dks ldkjkRed cy ugha feyrk gSA bl er ij dbZ fookn Hkh gSa] ftlds ckjs esa ge lc dks 

fparu djuk gksxk vkSj ,sls voljksa dks lf̀tr djuk gksxk ftlls cPpksa esa laKkukRed fodkl dh 

lgh fn”kk gksA 

 

3-6 lesdu 

bl bdkbZ esa geus laKkukRed fodkl ,oa cqf) dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkukA fi;kts dh vo/kkj.kk 

ds varxZr vkRelkrhdj.k vkSj lek;kstu dh izfdz;k ds lkFk&lkFk geus Ldhek ij Hkh fopkj 

fd;kA fi;kts us vius fl)kar esa tks pkj voLFkk,a crk;h gSa] mlds fo”ks’krkvksa ds lkFk&lkFk 

“kSf{kd fufgrkFkZ ds ckjs esa geus tkukA fi;kts }kjk fn, x, laKkukRed fl)kar bl fy, egRoiw.kZ 

gS D;ksafd ;g cPps] f'k{kd] vfHkHkkod] lekt] f'k{k.k&vfèkxe] ikB~;Øe] d{kk vkSj fo|ky; dks 

le>us esa o muds vko';d cnykoksa ds vkèkkj dks le>us esa lgk;h gSA lkFk gh lkFk geus le>k 

fd cqf) laKkukRed izfØ;kvksa ds fodkl dk gh ,d :i gSA ;g lh[kus] vewrZ fpUru djus rFkk 

uohu fLFkfrvksa ls lek;kstu djus dh ;ksX;rk gSA fo”ks’k rkSj ij] geus xkMZuj ds cgqcqf) fl)kar 

dk v/;;u fd;kA blds vk/kkj ij] ge ledkyhu lanHkZ easa f”k{kk ds Lo:i dks le> ldrs gSaA 
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bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

3-7 iznÙk dk;Z 

1- laosnh&fØ;kRed voLFkk ds fo'ks"k y{k.k crkb,A 

2- laosnh&fØ;kRed voLFkk ds nks ekg ds cPpksa rFkk nks o"kZ ds cPpksa esa D;k fo'ks"k vUrj ik, 

tk ldrs gSa\ 

3- cPpksa esa <kbZ rhu o"kZ fd vk;q ls gh fopkjus] lkspus vkSj rdZ djus dh 'kfä fodflr gksuh 

çkjaHk gks tkrh gSA ijUrq bl vk;q esa cPps fd fopkj'kfä vfèkd lw{e ugha gksrh gSA D;k 

vki bl dFku ls lger gSaA mngkj.k }kjk le>k,aA 

4- fi;kts ds fl)kar ij vk/kkfjr ,d ^lh[kus dh ;kstuk^ cuk,a rFkk mldk fdz;kUo;u djsaA 

5- fi;kts ds fl)kar ds “kSf{kd fufgrkFkksZa dk fo”ys’k.k djsaA 

6- fcus ds cqf)&ijh{k.k dh D;k lhek,a Fkh \ mnkgj.kksa }kjk Li"V dhft,A 

7- xkMZuj dk cgqcqf) fl)kar dh O;k[;k dks vki fdl izdkj ls ns[krs gSa\ D;k vki mlls 

lger gSa\ D;ksa ;k D;ksa ughaA 

8- D;k cqf) dk ekiu fd;k tk ldrk gS\ vius tokc ds i{k esa rdZ nsaA 

9- fi;kts vkSj xkMZuj ds fl)karksa ij cuh dqN vkfM;ks&fotqvy fDyihax dks ;wV~;wc ij ns[ksa 

vkSj mudk fo”ys’k.k djsaA 
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bdkbZ&4 

cPpksa ds fodkl ,oa lh[kus esa lekt dh Hkwfedk 

 

 

4-1  ifjp; 

4-2  mís'; 

4-3  iwoZ vuqHko 

4-4 lkekftd vf/kxe fl)kar % vYcVZ cS.Mqjk 

4-4-1 voyksdu@izs{k.k ls lh[kuk  

4-4-2 lekthdj.k }kjk lh[kuk 

4-4-3 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lekykspuk 

4-5 lkekftd&laLd`frd fl)kUr (Socio-cultural theory) : yso ok;xksRldh 

4-5-1 lkekftd lkaLd`fr fl)kar dh izeq[k ekU;rk,¡ 

4-5-2 lkekftd&lkaLÑfrd fl)kUr ds 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lekykspuk 

4-6 lesdu 

4-7 iznÙk dk;Z 

 

 

 

4-1 ifjp; 

f”k{kk vkSj blls lEcaf/kr lkjs ra= lekt dh dh mit gSaA gj lekt dh viuh ekU;rk;sa] vis{kk;sa 

o O;oLFkk gksrh gS] ftudk izHkko cPpksa ij iM+uk ykt+eh gSA lekt cPpksa ds lh[kus esa vge Hkwfedk 

fuHkkrk gSA lekt esa jgdj cPps lkekftd thou dh vko';drkvksa dh nf̀"V ls cgqr dqN lh[krs 

gSa tSls& gko&Hkko] jgu lgu] dk;Z djus ds rjhds] Hkk"kk] jhfr&fjokt] vkfnA ?kj&ifjokj ds 

lnL;ksa ds lkFk jgrs gq,] [ksyrs gq,] fofHkUu izdkj dh fØ;k djrs gq, os vius lekt vkSj laLd`fr 

ds ewY;] fu;e] ekU;rk,¡] Hkwfedk,¡] lkspus&fopkjus rFkk O;ogkj djus ds rkSj&rjhds Hkh lh[krs gSaA 

,d f'k{kd ds fy, bUgsa le>uk blfy, t:jh gS D;ksafd cPpksa ds lh[kus&fl[kkus ds nf̀’Vdks.k ls 

budk fo'ks"k egÙo gSA lkekftd&lkaLÑfrd fofo/krk rFkk leL;kvksa dks d{kk;h foe'kZ esa fdl 

çdkj LFkku nsa] blds fy;s Hkh ,d f'k{kd dks rS;kj jguk pkfg,A izLrqr bdkbZ esa cPpksa ds lh[kus 

esa lekt dh Hkwfedk ls lEcaf/kr dqN egRoiw.kZ fl)karksa dh ppkZ dh xbZ gSA  
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4-2 mís'; 

bl bdkbZ ds ek/;e ls ge %  

1- cPpksa ds lkekftd fodkl dh vo/kkj.kkRed le> fodflr ldsaxsA 

2- cPpksa ds lh[kus esa lekt dh D;k Hkwfedk gS] bldk fo”ys’k.k djsaxsA 

3- lh[kus ls lEcaf/kr ^lkekftd fl)karksa ls voxr gksaxs rFkk muds “kSf{kd fufgrkFkksZa dks le>saxsA 

 

4-3 iwoZ vuqHko 

ge lc cgqr dqN vius ifjos”k ds vuqHko ls lh[krs gSaA tSls& gko&Hkko] jgu lgu] dk;Z djus ds 

rjhds] Hkk"kk] jhfr&fjokt] vkfnA ?kj&ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk jgrs gq,] [ksyrs gq,] fofHkUu izdkj 

dh fØ;k djrs gq, os vius lekt vkSj laLd`fr ds ewY;] fu;e] ekU;rk,¡] Hkwfedk,¡] lkspus&fopkjus 

rFkk O;ogkj djus ds rkSj&rjhds Hkh lh[krs gSaA dbZ cPPks rks ifjokj dk ijEijkxr dk;Z vkSj 

vkthfodk lapkyu ds gquj Hkh lh[krs gSaA cPps tUe ls gh mu dk;ksaZ dks ns[krs] ij[krs vkSj izkjEHk 

esa NksVs&NksVs dk;Z ds vuqdj.k rFkk cM+ksa ds ekxZn'kZu ls mlh dk;Z esa n{krk gkfly dj ysrs gSaA 

bu vuqHkoksa dk iz;ksx ge bl bdkbZ esa fn, x, nks izeq[k fl)karksa dks le>us esa djsaxsA  

 

4-4 lkekftd vf/kxe fl)kar % vYcVZ cS.Mqjk 

lÙkj ds n'kd eas vYcVZ cS.Mqjk us ;g eUrO; izLrqr fd;k fd lkekftd ifjos'k eas ge ftl rjg 

ls lh[krs gSa mldh O;kid O;k[;k dj ikus esa O;ogkjoknh nf̀’Vdks.k l{ke ugha gSaA buds vuqlkj] 

ge lkekftd ifjos'k esa vuqdj.k djds rks cgqr dqN lh[krs gSa] ysfdu bl vuqdj.k djus eas 

lkspus dh izfØ;k,¡ ¼laKkukRed izfØ;k,¡½ Hkh pyrh jgrh gSaA cS.Mqjk us bldk xgu v/;;u fd;k 

fd gekjs O;ogkj ij rjg&rjg ds ekWMy fdruk xgjk vlj NksM+rs gSaA vLlh ds n'kd eas og bl 

ckr ij vkSj T;knk /;ku nsus yxs fd lh[kuk gekjh {kerkvkas ,oa fo'oklkas ls fdl rjg izHkkfor 

gksrk gSA mudk ekuuk gS fd Kku ¼lh[kuk½ rFkk mlds vk/kkj ij fd;s tkusokys dk;Z ds voyksfdr 

Hkkx ¼O;ogkj½ vyx&vyx phtsa gSaA ftruk ge iznf'kZr djrs gSa mlls dgha vf/kd ge tkurs gksrs 

gSaA ckn ds o"kksZa esa cS.Mqjk us lh[kus ds laKkukREkd igyqvksa ¼fo'okl] vkRe&lEizR;;hdj.k rFkk 

vis{kkvksa½ ij /;ku dsfUnzr fd;k rFkk lkekftd laKkukREkd fl)kar dks izfrikfnr fd;kA   

cS.Mqjk vius fl)kar esa O;fDr ds vius izs{k.k vkSj lekt }kjk izLrqr dh x;h ifjfLFkfr;ksa] nksuksa gh 

ls lh[kus dh ckr djrs gSaA mudk laf{kIr mYys[k vkxs fd;k tk jgk gSA 

 

4-4-1 voyksdu@izs{k.k ls lh[kuk  

dksbZ tho fdlh fuf'pr fdLe dh izfrfØ;k djrk gS ftlds dkj.k /khjs&/khjs mu fØ;kvksa ds }kjk 

gksus okys ifj.kkeksa dk ml ij vlj gksus yxrk gSA ijarq cS.Mqjk ¼1962½ us dgk fd lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa eas ge vDlj vkSjksa ds O;ogkj dks dsoy ns[kdj gh cgqr rsth ls lh[k ysrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] tc cPps xkuk lh[krs gSa ;k uR̀; lh[krs gSa rks vDlj os u, O;ogkj dh cgqr 

yach Ük̀a[kykvkas dks rqjUr eafpr dj nsrs gSaA cS.Mqjk dk ekuuk Fkk fd cPpkas dh ;kn djus] lquus 

vkSj voyksfdr O;ogkjksa dh enn ls lkekU; fu;e fudky ysus dh {kerk muds lh[kus dks izHkkfor 

djrh gSA  
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izs{k.k gesa u, O;ogkj ds laHkkfor ifj.kke Hkh fl[kkrk gSA tc ge dksbZ ubZ fdz;k djrs gSaa rHkh gesa 

irk pyrk gS fd mldk ifj.kke D;k gksxkA cS.Mqjk us bl izfØ;k dks LFkkukiUu iqucZyu 

(Vicarious Reinforcement) dk uke fn;k gSA LFkkukiUu iqucZyu ,d laKkukRed izfØ;k gSA ge 

viuh rjQ ls dksbZ izR;{k fØ;k fd;s fcuk Lo;a vius O;ogkj ds vk/kkj ij ifj.kkeksa ds ckjs esa 

vis{kk,¡ fufeZr dj ysrss gSaA  

ge cgqr rjg ds ekWM~fyax ls lh[krs gSa u dsoy izR;{k ekWM~Yl ls cfYd izrhdkRed ekWM~Yl ls Hkh] 

tSls& Vsyhfotu ij ;k fdrkckas esa fn[kkbZ nsus okys ekWMYlA fQYe] Vhoh lhfj;y~l] dkVwZu 

dSjsDVlZ] dkWfed~l] vkfn ls lEcaf/kr fofHkUu yksdfiz; pfj=ksa ;k cPpksa ds ilanhnk pfj=ksa ds 

gko&Hkko dk vuqdj.k cPPks gh ugha cfYd cM+s Hkh djrs gSaA ;g Hkh lh[kus dk ,d vke rjhdk gSA  

xfrfof/k  

ge lHkh fdlh u fdlh ekWMy@pfj=@dk;Z ls izHkkfor jgrs gSaA dbZ cPps vius fo|ky; ds fdlh 

v/;kid ;k v/;kfidk dh rjg cuuk pkgrs gSa rks dbZ vius ifjokj ;k leqnk; ds fdlh O;fDr ds 

tSlkA ,slh bPNk djus ds lkFk&lkFk os dqN ,slk lh[kuk vkSj O;ogkj djuk Hkh “kq: dj nsrs gSa 

tks muds ekWMy ls esy [kk,A vki vius leqnk; ds dqN cPpks a ls ckr djsa vkSj irk yxk,a mudk 

ekWMy dkSu gS vkSj D;ksa\ 

 

izs{k.k vk/kkfjr lh[kus dh mifØ;k,a % 

1- /;ku nsuk (Attention) % lcls igyh ckr ;g gS fd ge fdlh ekWMy dh rc rd vuqdj.k 

ugha dj ldrs tc rd ml ekWMy ij /;ku ugha nsaxsA ekWMy gekjk /;ku blfy, viuh vksj 

vkdf"kZr djrs gSa D;ksafd os fof'k"V gksrs gS vkSj ge muds fdlh fof'k"V xq.k o O;ogkj ls 

izHkkfor gksrs gSaA fdlh dh vksj gekjk /;ku gekjh euksoSKkfud fof'k"Vrkvksa ls Hkh r; gksrk gS] 

tSls&cPps] :fp;ka rFkk vius ekrk&firk vFkok vU; O;fDr;ksa ds cksyus@pyus ds rjhds 

]O;ogkj vkfn ls izHkkfor gksdj mudks vius O;ogkj esa <ky ysrs gSaA  

2- ;kn j[kuk (Retention) % ge T;knkrj ekWM~Yl dh vuqdj.k mudks ns[kus ds dqN le; ckn 

gh djrs gSa blfy, gekjs ikl mudh fØ;kvksa dks izrhdkRed <ax ls ;kn j[kus dk dksbZ rjhdk 

Hkh t:j gksuk pkfg,A cS.Mqjk ds vuqlkj izrhdkRed izfØ;k eas ge ,d lkFk ?kVus okys 

m)hidksa (Stimuli) ds chp lglEcU/k cuk ysrs gSa ftl dkj.k mUgs ;kn j[kuk vklku gks tkrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] eksckbZy esa fjaxVksu dSls lsV djuk gS] ;k fQj mldk izksQkbZy fiDpj 

dSls cnyuk gS] fofM;ks dSls pykuk gS] vkfn dk;ksZa dks tc gekjs cPps gesa djrs gq, ns[krs gSa 

rks os ml dk;Z ds gj pj.k ds chp ,d lglEca/k cuk ysrs gSa vkSj oSlk djuk cgqr tYnh 

lh[k tkrs gSaA lkFk esa] os lglEca/k cukrs gq, eksckbZy ds oSls QhplZ dk bLrseky Hkh lh[k 

tkrs gSa tks “kk;n ges Hkh ugha vkrs gSaA 

 cS.Mqjk dk ;g Hkh ekuuk gS fd ge ?kVukvkas dks izk;% 'kCnksa dh enn ls ;kn j[krs gSaA mnkgj.k 

ds fy, vkidks oSls txg ij tkuk gS tgka igys ugha x, gSaA vki fdlh ls ogka tkus dk 

jkLrk iwNrs gSaA og O;fDr vkidks dqN fn”kkfunsZ”k nsrk gS fd dkSu ls lM+d ls tkuk gS] dgka 

rd tkuk gS] dc eqM+uk gS fdl fn”kk esa eqM+uk gS] vkfnA tc vki vdsys vkxs c<+rs gS rks 

mlds }kjk dgs x;s “kCnksa dh enn ls vki vius xUrO; LFkku rd igqap tkrs gSaA   
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bl lanHkZ esa ;g Hkh fudy dj vk;k gS fd ikap lky ;k mlls de mez ds cPps 'kCnksa ds Lrj 

ij lkspus ds vknh ugha gksrs vkSj laHkor% mUgas vk¡[kkas ls fn[kkbZ nsus okyh phtkas ij cgqr T;knk 

vkfJr jguk iM+rk gSA blls mudh vuqdj.k djus dk lkeF;Z lhfer gks tkrk gSA vk;q of̀) 

ds lkFk cPps dh Hkk"kk;h {kerk fodflr gksrh tkrh gS ftlls muesa izrhdkRed lksp ,oa 

rnuq:Ik O;ogkj djus dh {kerk c<+ tkrh gSA  

3- fdz;kRed iqu:Riknu izfØ;k,¡ (Motor Reproduction Processes) % fdlh O;ogkj dks ,dne 

tl dk rl nksgjkus ds fy, t:jh gS fd gekjs ikl vko';d fdz;kRed dkS'ky gkasA mnkgj.k 

ds fy,] ,d dqEgkj ds 10 o"kZ dh csVh vius firk dks pDdk pykrs ns[ks ysfdu laHko gS fd og 

mudh vPNh rjg vuqdj.k u dj ik, D;kasfd mlds ikl oSlh 'kkjhfjd rkdr vkSj n{krk ugha 

gSA izs{k.k ds vk/kkj ij og dbZ pht lh[k ysrh gS tSls [ksr ls dkSulh feV~Vh ykuk] mls dSls 

chuuk] rS;kj djuk ysfdu pDdk ugha pyk ikrh D;ksafd dksbZ u;k 'kkjhfjd lkeF;Z dsoy 'kjhj 

ds fodkl vkSj vH;kl ls gh vkrh gSaA 

4- iqucZyu ,oa vfHkizsj.kk (Reinforcement and Motivation)% cS.Mqjk u;k lh[kus rFkk izn'kZu ds 

chp QdZ ekurs gSaA ge dksbZ ekWMy dks ns[k dj mlls u;k Kku vftZr dj ldrs gSa ysfdu ;s 

t:jh ugha gS fd ge mlls lEcfU/kr izfrfØ;k,¡ Hkh iznf'kZr djsaA tSls fd vkl&iM+kSl ls dksbZ 

cPpk dqN vi'kCn lqus vkSj mUgs lh[k Hkh ys ij ;g gks ldrk gS fd og Lo;a mUgs ugha 

nksgjk,A ge D;k iznf'kZr djrs gSa og dkQh gn rd gesa feyusokys iqucZyu vkSj vfHkizsj.kk ij 

fuHkZj gksrk gSA vxj gesa fdlh buke ;k Qk;ns dh mEehn gks rks ge lpeqp nwljs O;fDr dh 

vuqdj.k djsaxsA bl izlax eas vkaf'kd :i ls izR;{k iqucZyu (direct reinforcement) dk fiNyk 

vuqHko viuk dke dj jgk gksrk gSA ysfdu vxj og vi'kCn cksyrk gS vkSj cnys esa mls MkaV 

iM+rh gS rks laHkor% og vius iM+kslh dh vuqdj.k djus esa fgpfdpkus yxsxkA dqy feykdj] 

gekjk izn'kZu vkaf'kd :i ls LoiqucZyu (Self Reinforcement) vFkkZr vius O;ogkj ds ckjs esa 

gekjs vius ewY;kaduksa ls lapkfyr gksrk gSA  

bl rjg] fdlh ekWMy dh lQyrkiwoZd vuqdj.k djus ds fy, t:jh gS fd ge&  

 ekWMy ij /;ku nsaA 

 geus tks dqN ns[kk gS mls izrhdkRed :i ls efLr"d esa /kkj.k djds j[kus dk gekjs ikl dksbZ 

rjhdk gksA 

 gekjs ikl ml O;ogkj dks nksgjkus ds fy, vko';d fØ;kRed dkS'ky gksA  

 gekjk vly izn'kZu iqucZyu dh laHkkouk ls lapkfyr gksrk gS ftlesa ls cgqr lkjs iqucZyu 

LFkkukiUu fdLe ds gksrs gSaA  

vxj ;s lkjh 'krsaZ iwjh gks tkrh gSa rks laHkor% ge ;g le> tk,axs fd fdlh ekWMy dh dSls 

vuqdj.k djuk gSA ysfdu gks ldrk gS fd fQj Hkh ge ,slk u dj ik,¡A  

 

Xfrfof/k 

izs{k.k }kjk lh[kus ls lEcfU/kr vius vFkok ns[ks x, ,d ,sls mnkgj.k dks foLrkj ls crkb, ftlesa 

vkidks izs{k.k ds pkjkas pj.k Li"V fn[kkbZ nsrs gksaA bUgsa dzekuqlkj fyfic) dhft,A 
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4-4-2 lekthdj.k }kjk lh[kuk 

cS.Mqjk us vius fl)kar esa lekthdj.k dh izfØ;k dks lh[kus ds fy, egRoiw.kZ ekuk gSA lekthdj.k 

og izfØ;k gS ftlds ek/;e ls fofHkUu lekt vius lnL;ksa dks lkekftd :i ls Lohdk;Z O;ogkj 

djus ds fy, izsfjr djrs gSaA tSls& fdl rjg ls lg;ksx] vknku&iznku] fojks/k] xqLlk] I;kj] 

lgkuqHkqfr] vkfn dks izdV djuk gSA cS.Mqjk us bldk v/;;u ,d iz;ksx djds fd;kA bl v/;;u 

eas pkj lky ds cPpksa dks vyx&vyx ,d fQYe fn[kkbZ xbZ ftlesa ,d o;Ld iq:"k FkksM+k u, 

rjg dk vkØked O;ogkj dj jgk FkkA ekWMy us vius cxy esa ,d ckscks MkWy ¼jcj dh Qwyh gqbZ 

,d cM+h&lh MkWy½ fyVkbZ] ml ij cSB x;k vkSj mldks ?kwals ekjus yxkA og ^^ukd ij ekjks** tSlh 

vkoktas fudky jgk FkkA izR;sd cPps dks buesa ls rhu vyx&vyx fLFkfr;ksa eas j[kk x;k ftldk 

eryc ;g Fkk fd izR;sd cPps dks ogh fQYe ns[kus dks feyh ysfdu rhuksa dh fQYe dk var 

vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dks fn[kkdj fd;k x;kA  

ifjfLFkfr&1 % vkØkedrk&iqjLd`r ifjfLFkfr eas ekWMYk dh ljkguk dh tk jgh Fkh vkSj mls fQYe 

ds vkf[kj esa rksgQs feyrs FksA ,d vU; o;Ld us mls ^^tcnZLr pSfEi;u** dgdj mldh ljkguk 

dh vkSj mls pkWdysV] lkW¶V fMªad vkSj nwljh ,slh gh phtsa nhA 

ifjfLFkfr&2 % vkØkedrk&nafMr ifjfLFkfr eas ekWMy dks ^^cM+k /kkSalckt** dgdj mldks tksj ls 

?kwalk ekjk x;k] vkSj fQYe ds vkf[kj esa mls ckgj <dsy fn;k x;kA 

ifjfLFkfr&3 % ifj.kke&eqDr ifjfLFkfr eas ekWMy dks vius xqLlSy O;ogkj ds cnys esa u rks dksbZ 

rksgQk feyk vkSj u gh fdlh us mldks ltk nhA  

fQYe ds QkSju ckn rhukas cPpkas dks ,d dejs esa ys tk;k x;k tgka ckscks MkWy rFkk nwljs f[kykSus 

FksA 'kks/kdrkZ ,d vkbZus esa ls cPpkas dks ns[k jgs Fks rkfd ;s irk yxs fd dkSu lk cPpk dc vkSj 

fdruh ckj vkØked ekWMYk dh vuqdj.k djrk gSA ifj.kkekas ls irk pyk fd ftu cPpkas us ekWMy 

dks nafMr gksrs gq, ns[kk Fkk os ml ekWMy ds O;ogkj dh cgqr de vuqdj.k dj jgs FksA bl rjg 

LFkkukiUu naM us vkØked izfrfØ;kvkas dh vuqdj.k eas deh yk nh FkhA vkØkedrk&iqjLd`r rFkk 

ifj.kke&eqDr fQYe ns[kus okys cPpkas ds O;ogkj eas dksbZ QdZ ugha FkkA xqLls tSls tks O;ogkj ges'kk 

fuf"k) eku tkrs gSa] muds lEcU/k eas izk;% blh rjg ds urhts fn[kkbZ nsrs gSaA ^^bl ckj dqN Hkh 

cqjk ugha gksxk** ;g ns[kus ls Hkh cPpksa dks mlh rjg vuqdj.k djus dh izsj.kk feyrh gS tSls 

LFkkukiUu iqjLdkj dh fLFkfr eas feyrh gSA 

bl iz;ksx dk nwljk vkSj mruk gh egRoiw.kZ ,d vkSj pj.k Hkh FkkA dqN nsj ckn ,d 'kks/kdrkZ 

dejs esa vk;k vkSj mlus gj cPps dks crk;k fd vxj og ,d ckj fQj vfrfjDr izfrfØ;k ns rks 

cPpkas dks twl vkSj fLVdj feysxkA bl mRizsjd us rhuksa lewgksa ds chp QdZ iwjh rjg [kRe dj 

fn;kA vc lkjs cPps ekWMy dh iwjh&iwjh vuqdj.k djus yxs & ftUgkasus ekWMy dks nafMr gksrs ns[kk 

Fkk os HkhA LFkkukiUu naM us u;h izfrfØ;k ds izn'kZu dks dsoy vo:) dj fn;k Fkk ysfdu mlds 

vftZr gksus dks ugha jksdk FkkA vkØkedrk&nafMr ifjfLFkfr okyh fQYe ns[kus okys cPpksa us ubZ 

izfrfØ;k lh[k rks yh Fkh ysfdu tc rd mUgas u, mRizsjd dh mEehn fn[kkbZ ugha nh rc rd mUgsa 

,sls O;ogkj dks nksgjkus dh t:jr eglwl ugha gqbZA  

xqLls dh rjg vU; O;ogkj tSls tsaMj vk/kkfjr Hkwfedk,¡] ijksidkjh O;ogkj o vkpj.k vkSj mins'k 

ij dbZ lkekthdj.k v/;;u fd, x, gSa] ftlesa ekWMy dh Hkwfedk dks lh[kus ds fy, egRoiw.kZ 

ekuk x;k gSA  
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fofHkUu lekt yM+dksa dks ^^iq:"kksfpr** vkSj yM+fd;ksa dks ^^fL=;ksfpr** xq.k fodflr djus ds fy, 

izksRlkfgr djrs gSaA blh rjg vxj ekWMy ijksidkjh O;ogkj tSls& fd ,d nwljs dh enn djuk] 

ladV eas Qals yksxkas dh enn djuk vkfn O;ogkj iznf'kZr djrk gS rks cPps bl rjg ds O;ogkj dks 

viuk ysrs gSaA bu 'kks/kksa eas ;g Hkh ns[kk x;k fd ;fn ekWMy cPpksa dks dqN djus dk vkns'k ;k 

mins'k ns rks cPpkas ij mldk vlj mruk ugha iM+rk ftruk dh ekWMy }kjk ml dke dks vius 

O;ogkj esa iznf'kZr djds crkus ls iM+rk gSA vxj dksbZ o;Ld flQZ ;s dgrs gSa fd ^^fey&ckaV dj 

[kkuk vPNh ckr gS** rks cPps ij T;knk vlj ugha iM+sxkA ysfdu gka] vxj o;Ld O;fDr Lo;a ,slk 

djs rks cPps ij dkQh vlj iM+sxkA tSls& vxj o;Ld fey&ckaV dj phtksa dks bLrseky djrs gSa 

rks cPpksa dk Hkh ,slk djus dh lEHkkouk T;knk gksxhA  

cgqr lkjs nwljs iz;ksxksa eas Hkh ns[kk x;k gS fd ekWMy u dsoy cPpksa dh vknku&iznku dh Hkkouk dks 

izHkkfor djrs gSa cfYd ladV eas Qals yksxksa ds izfr enn dh Hkkouk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ekWM~Yl 

ds O;ogkj ls mudh feydj dke djus] nwljksa dh Hkkoukvksa dh ijokg djus dh izof̀Ùk dks cy 

feyrk gS A  

cS.Mqjk dk ekuuk Fkk fd tSls&tSls yksxkas dk lekthdj.k gksrk gS] os ckgjh iqjLdkj vkSj naM ij 

de vkfJr gksrs tkrs gSa vkSj O;ogkj dks vf/kdkf/kd Lo;a fu;af=r djus yxrs gSaA vFkkZr os vius 

Hkhrjh ekud r; dj ysrs gSa vkSj mUgha dlkSfV;kas ds vk/kkj ij Lo;a dks iqjLdkj ;k ltk nsrs gSaA 

bls Lo fu;eu ¼Self regulation½ dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj dksbZ O;fDr uSfrd ekudksa 

dh vogsyuk djrk gS pkgs mlds ckjs esa dksbZ tkurk Hkh u gks rks Hkh laHko gS fd og Lo;a viuh 

vkykspuk djus yxsA og vius vki dks ltk nsuk pkgrk gS D;kasfd mldk O;ogkj mldh viuh 

dlkSfV;ksa ds foijhr gqvk gSA vke ftUnxh esa fLFkfr cgqr tfVy gksrh gS D;ksafd cPPks rjg rjg ds 

ekWMyksa ¼tSls ekrk&firk] laxh&lkFkh] f'k{kd] Vh-oh- ds fdjnkj½ ds laidZ esa vkrs gSa ftuds ekud 

fHkUu&fHkUu gksrs gSa& fdlh ds lk/kkj.k fdlh ds mPpA ;g ns[kk x;k gS fd cPps vius 

laxh&lkfFk;ksa ds vkReewY;kadudkjh ekudksa dks T+;knk viukrs gSa D;ksfd cPps mu y{;ksa dks T+;knk 

vklkuh ls gkfly dj ldrs gSaA 

tc ge Lo;a vius O;ogkj dk fu;eu djrs gSa rks yxkrkj vius Åij ut+j j[krs gSa ,oa vkReizs{k.k 

djrs gSaA ge vius jkstejkZ ds izn'kZu dks vius }kjk r; fd, x, ekudksa vkSj y{;kas ds /kjkry ij 

vkadrs jgrs gSaA nwljs ekSdksa ij ge viuh lkekU; {kerkvksa ij /;ku nsrs gSa] vkSj bl rjg ds 

urhtksa ij igq¡prs gSa fd ^^eSa vaxzsth esa vPNk gw¡** ;k eSa [kjkc xkf;dk gw¡A** cS.Mqjk us bl rjg ds 

lkekU; QSlykas dks Lodq'kyrk ¼Self efficacy ½ vkdyu dgk gSA tc geas ;g fo'okl gksrk gS fd 

ge fdlh dke esa vPNs gS rks ge ml ij mRlkg ls dke djrs gSa vkSj chp&chp eas vkus okyh 

foQyrkvkas ds ckotwn yxu ls tqVs jgrs gSaA blds foijhr] tc gesa viuh lkeF;Z ij lansg jgrk 

gS rks ge de ÅtkZ ds lkFk dke djrs gSa vkSj eqf'dysa vkus ij dke dks chp eas gh NksM+ nsus dh 

vk'kadk Hkh cgqr T;knk jgrh gSA 

;g Hkh gks ldrk gS fd ge viuh lkeF;Z dk cgqr c<+k&p<+k dj vkdyu djus yxsaA ;g ckr ml 

le; fo'ks"k dj lgh ikbZ xbZ gS tc 'kkjhfjd pksV dh vk'kadk jgrh gSA vxj ge fdlh rh[kh 

<yku ij uhps dh rjQ lkbfdy pykus dh viuh {kerk dks c<+k&p<+k dj vkadrs gSa rks geas xaHkhj 

pksV yx ldrh gSA ysfdu vkerkSj ij cS.Mqjk dk ekuuk gSa fd lQyrk ds izfr vius fo'okl vkSj 

viuh {kerkvkas dks c<+k&p<+kdj vkaduk vPNh ckr gSA ftanxh esa dbZ dfBukb;ka gSa& fujk'kk,a] 

foQyrk,a] :dkoVsa] HksnHkko vkfnA ,sls esa Lodq'kyrk ds ckjs esa vk'kkoknh nf̀"Vdks.k ykHkizn jgrk 

gS D;ksafd yxkrkj ps"Vk djus okys vius vki esa bruk xgjk fo'okl j[krs gSa fd os vlkekU; iz;kl 
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dj ikrs gSa vkSj vius y{; dks gkfly djus ds fy, vla[; foQyrkvkas dks Hkh yxkrkj >syrs tkrs 

gSa ysfdu :drs ughaA 

 

4-4-3 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lekykspuk 

cS.Mqjk ds 'kks/k ls geus cPpksa ds ykyu&ikyu o f'k{k.k esa ekWM~Yl ds izHkko ds ckjs esa cgqr dqN 

le>k gSA vf/kdka'k ekrk&firk vkSj f'k{kd ekWMy dk cPpksa dks lh[kus esa mi;ksx rks djrs gSa ijarq 

gesa 'kk;n ;g vanktk ugha fd ekWMfyax ls cPps fdruk dqN lh[k ysrs gSaA  

cS.Mqjk ds vuqlkj ekWMfyax ds dbZ :i gksrs gSaA bueas lcls fpj&ifjfpr izdkj O;ogkj ekWMfyax gh 

gS] vFkkZr ge fdlh O;ogkj dks izR;{k djds fn[kkrs gSaA ekWMfyax ekSf[kd :i ls Hkh dh tk ldrh 

gSA mnkgj.k ds fy, tc ge funsZ'k ;k vkns'k nsrs gSa rks ;g ekSf[kd ekWMfyax gksrh gSA lkekftd 

'kks/kdrkZvksa us fofHkUu izdkj dh ekWMfyax ds vlj dk ewY;kadu fd;k gSA vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdkas 

dks muds ifj.kkeksa ij /;ku nsuk pkfg,A  

Vh-oh- o fQYeksa esa n'kkZ, x, pfj= cPpksa dh ftUnxh dks xgjkbZ ls izHkkfor djrs gaS fo'ks"kdj 

mudks] tks ?kaVkas Vh-oh- ds lkeus cSBs jgrs gSaA fpark dh ckr ;g gS fd dbZ 'kks/k bl ckr dh Hkh 

iqf"V djrs gSa fd Vh-oh- ij fn[kkbZ tk jgh fgalk cPpksa ds nSfud thou esa Hkh vkØkedrk dks c<+krh 

gSA blh rjg fQYe vkSj Vh-oh- ds lhfj;y efgykvksa] xjhcksa] fof'k"V O;fDr;ksa dks [kkl rjg dh 

Hkwfedkvksa esa fn[kkrs gSaA  

ekWMfyax ls O;ogkj ij cgqr xgjk vlj iM+ ldrk gS blfy, bleas ,d mipkjd lk/ku ds :i eas 

xgjh laHkkouk,a fn[kkbZ nsrh gSA cS.Mqjk ,oa vU; us ,sls dbZ v/;;u fd, gaS tks bl ckr dks vkSj 

O;ofLFkr <ax ls fn[kkrs gSa fd fdl rjg ekWMfyax Hk; nwj djus eas dkjxj lk/ku gks ldrh gSA 

,d iz;ksx eas pkj lky ds ,sls cPpkas dks fy;k x;k tks dqÙkkas ls Mjrs FksA iz;ksx esa mUgas ,d cPps 

dks vkjke ls dqÙks ds lkFk [ksyrs gq, fn[kk;k x;kA bl izs{k.k ds ckn dqÙkkas ds izfr bu cPpkas dk 

Hk; Hkh de gks x;k FkkA  

cS.Mqjk us Lodq'kyrk dks detksj djus okyh lkekftd ifjfLFkfr;kas ij Hkh /;ku fn;k gSA mudk 

dguk gS fd jSfdax vkSj izfrLi/khZ xzsfMax tSlh izpfyr Ldwyh i)fr;ka cgqr lkjs cPpkas esa ghu 

Hkkouk mRiUu dj nsrh gSAblds foijhr vxj cPpksa dks T;knk lg;ksxijd <ax ls dke djus dk 

ekSdk fn;k tk, vkSj os Lo;a viuh O;fDrxr izxfr ds vuq:i vius vki dks vkad ldsa ¼u fd 

nwljs fo|kfFkZ;kas dh izxfr dh rqyuk eas½ rks T;knk csgrj urhts izkIr fd, tk ldrs gSaA cS.Mqjk dk 

dguk gS fd f'k{kdkas ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ ckr gS fd os Lo;a Hkh viuh Lodq'kyrk eas fo'okl 

djasA tc os ;g fo'okl djus yxrs gSa fd mudh dksf'k'k ls fuf'pr :i ls vlj iM+sxk rks mudk 

vkRefo'okl muds cPpksa@fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh ,d ekWMy cu tkrk gSA  

ekSVsrkSj ij cS.Mqjk gekjs izkS|ksfxdh; lekt dh fuoSZ;fDrdrk ds ckjs eas fpafrr gSaA og bl ckr ls 

ijs'kku gSa fd ,sls lekt dks cnyus eas fdlh O;fDr dks fdruh dfBukbZ ls xqtjuk iM+rk gSA muds 

vuqlkj vk/kqfud txr esa Lodq'kyrk ds LFkku ij vfuok;Z :i ls lkewfgd Lodq'kyrk dk cks/k 

gksuk pkfg, vFkkZr O;fDr feydj ifjorZu ds fy, dke djasA  

cS.Mqjk ds fu"d"kkasZ esa le; ds lkFk dkQh ifjorZu vk;k gSA muds vuqlkj fLduj dk fl)kar 

lh[kus dh O;k[;k djus esa vi;kZIr gSA lh[kus ds fy, ekWM~Yl dk izs{k.k Hkh t:jh gksrk gS tks fd 
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,d laKkukRed izfØ;k gSA bl izkjafHkd vuqla/kku eas cS.Mqjk us ekWMfyax ds izHkkokas dh rkdr ij 

/;ku dsafnzr fd;k Fkk vkSj mUgkasus rFkk muds lg;ksfx;kas us bl ckr dks fn[kkus ds fy, csgrjhu 

iz;ksx fd, gSaA  

foxr o"kkZsa esa] fo'ks"k:Ik lss 1980 ds n'kd ds e/; ls cS.Mqjk dk fl)kar yxkrkj mnkj vkSj O;kid 

gksrk pyk x;k gSA vius gky ds Lodq'kyrk fl)kUrkas eas cS.Mqjk ekWMfyax ds izHkkokas dks lQy 

izn'kZu ¼ftleas O;fDr dBksj ifjJe ls ifj.kke izkIr djrk gS½ ls de 'kfDr'kkyh ekuus yxs gSa vkSj 

cS.Mqjk ml O;kid lkekftd lanHkZ ds ckjs esa T;knk fpafrr gS ftlesa Lodq'kyrk dk cks/k fodflr 

gksrk gSA  

fQj Hkh] ekWMfyax dh vo/kkj.kk muds iwjs fparu vkSj 'kks/kkas dk fgLlk gSA ekWMfyax vkSj lkekftd 

ifjos'k ds egRo us fodkloknh ekU;rkvksa dks Hkkjh pqukSrh nh gSA vr% muds 'kks/kkas ij fodklokfn;ksa 

}kjk nh xbZ izfrfØ;kvkas dks tku ysuk mi;qDr jgsxkA  

fodkloknh ;s rks ekurs gSa fd ifjos'k ;k okrkoj.k ls O;ogkj ij izHkko iM+rs gSa vkSj vDlj os bu 

izHkkokas dks cS.Mqjk dh rjg gh egRo Hkh nsrs gSa cPps dh Hkhrjh ifjiDork vkSj nqfu;k dks tkuus dh 

Lor% & LQwrZ pkg dks cS.Mqjk vf/kd egRo nsrs gSaA  

fi;ktsokfn;kas dk ekuuk gS fd cPps vis{kkdr̀ ubZ ?kVukvksa eas viuh Lor%LQwrZ :fp ds dkj.k 

lh[krs gSaA cS.Mqjk bl rdZ dks fujk/kkj ekurs gSaA mudk dguk gS fd cPps okLro eas iqucZyu izkIr 

djus ds fy, lh[krs gSa ftls os varr% vius O;fDrRo dk fgLlk cuk ysrs gSaA  

tSlk fd fi;kts dk ekuuk Fkk fd cPpkas ds lkeus dqN u;k vkrk gS rks og mls lh[kus ds fy, 

Lo;a ls mRlkfgr gksrs gSa] ysfdu cS.Mqjk dk ekuuk Fkk fd nSfud izs{k.kkas ds ekeys eas ,slk ugha gksrk 

gSA  

fofy;e dzsu uked euksoSKkfud dk ekuuk gS fd cS.Mqjk us orZeku lekt eas lh[kus ds lcls 

izpfyr izdkj ij izdk'k Mkyk gSA ge yxkrkj vius ekud r; djus vkSj muds vk/kkj ij viuh  

izxfr o lkeF;kasZ dks vkadus dk iz;kl djrs jgrs gSaA ysfdu bl rjg dk foLr̀r LoewY;kadu gekjh 

lhekvkas dks fu/kkZfjr djus yxrk gSA ge vius vki eas gh bruk fleV tkrs gSa fd nqfu;k ds ckjs eas 

cPpkas tSls mRlkg ls oafpr jg tkrs gSa & ge izd`fr] nwljs yksxkas] dyk vkSj nqfu;k esa :fp ysuk 

can dj nsrs gSaA  

fi;ktsokfn;kas dk ;g Hkh ekuuk gS fd cS.Mqjk us dkWfXufVo lajpukvkas ds egRo dks utjvankt fd;k 

gSA cS.Mqjk ekurs gSa fd dkWfXufVo lkeF;Z bl ckr dh lhek r; dj nsrh gS fd cPps D;k lh[k 

ldrs gSa vkSj fdu phtkas dh vuqdj.k dj ldrs gSaA 

vUrr% lkjh lhekvksa ds ckotwn cS.Mqjk us lh[kus ds fl)kar dks dkQh foLrkj fn;k gS vkSj gekjk 

ifjos'k fdl rjg gekjs O;ogkj dks fu/kkZfjr djrk gS] bl ckjs eas gekjh le> eas u, igyw tksM+s gSaA 

xfrfof/k & 

1- vius ifjos'k esa cPpksa dk voyksdu djds 3 mnkgj.k nhft, ftlesa cPpksa us nwljksa dks ns[kdj 

vius lkekftd ,oa fØ;kRed dkS'kyksa dks fodflr fd;k gksA 

2- vius lgikfB;ksa ds lkFk lk{kkRdkj }kjk irk yxkb;s fd os fdl rjhds ls i<+rs gSa vkSj i<+us 

ds fdu&fdu rjhdksa dks mUgksaus nwljksa dk vuqdj.k djds lh[kk\mu rjhdksa dks pkVZ ij fy[ksaA 
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4-5 lkekftd&laLdf̀rd fl)kUr (Socio-cultural theory) : yso ok;xksRldh 

vkius fi;kts ds laKkukRed fl)kar dk v/;;u fiNyh bdkbZ esa fd;kA fi;kts ds fy, cPpksa dk 

laKkukRed fodkl loZO;kih gksrk gS ftlesa lkaLd`frd lanHkZ dk izHkko ugha iM+rk gSA buds vuqlkj] 

lHkh cPps ,d fu/kkZfjr dze esa pkj voLFkkvksa ls xqtjrs gSa] pkgs fdlh Hkh lekt&laLdf̀r ds gksaA 

ijarq :lh euksoSKkfud yso ok;xksRldh dk ekuuk Fkk fd laKkukRed izfdz;k fdl rjg izdV gksrh 

gSa ml ij cPps ds lkaLd`frd lanHkZ dk xgjk izHkko iM+rk gSA ok;xksRldh us ;g le>us dk iz;kl 

fd;k fd fdl rjg cPpksa dk lkekftd vkSj lkaLd`frd lanHkZ muds lh[kus o laKku dks IkzHkkfor 

djrk gSA mUgksusa cPps ds laKku fodkl dks le>us ds fy;s lkekftd] ,sfrgkfld o lkaLd`frd 

i"̀BHkwfe dks le>uk t:jh ekuk gSA og bl ij tksj nsrs gSa fd fdl rjg fdlh leqnk; dh 

laLd`fr vFkkZr ewY;] ekU;rk,¡] jhfr&fjokt+ vkSj dkS'ky ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd LFkkukUrfjr 

gksrs gSaA  

4-5-1 lkekftd lkaLdf̀r fl)kar dh izeq[k ekU;rk,¡ 

Okk;xksRldh ds vuqlkj] cPPkksa dk fodkl lkekftd vkSj lkaLd`frd fØ;kvksa ls vyx djds ugha 

le>k tk ldrk A nSfud thou esa ifjokj esa gksus okyh LoHkkfod ckr&phr] [kkuk [kkrs le;] ?kj 

ds dke djrs gq,] lekt ds dk;Zdzeksa] fdLls&dgkuh lqukrs gq,] vkfn ls cPps cgqr dqN lh[krs gSaA 

o;Ld yksxksa ds lkFk ckrphr ds ek/;e ls os ;g lh[k tkrs gSa fd mudh laLd`fr nqfu;k dks dSls 

ns[krh gS ¼ewY;] izFkk,¡] fu;e½A lkekftd lEcU/kksa esa vkSj lkekftd lkaLd`frd i"̀BHkwfe esa og Kku 

vUrfuZfgr gksrk gS tks cPpksa dks ifjokj] leqnk;] jhfr&fjokt] R;kSgkj vkfn ds ek/;e ls fn;k 

tkrk gS vkSj ;g Kku mlds KkukRed fodkl esa egRoiw.kZ midj.k gksrs gaSA  

ok;xksRldh dk ekuuk gS fd laLd`fr vius cPpksa dks t+:jh HkkSfrd vkSj laKkukRed midj.k 

¼Vwy~l½ miyC/k djkrh gS tSls fd Hkk"kk] fyfi] fxuus dh O;oLFkk] vkfnA cPps esa KkukRed 

dq'kyrkvksa dk fodkl 'kCn] Hkk"kk o laokn ds ek/;e ls gksrk gSA KkukRed dq'kyrkvksa ds fodkl 

esa 'kCn] Hkk"kk o laokn euksoSKkfud midj.kksa ds :i esa dk;Z djrs gq, ekus tk ldrs gSA Hkk"kk o 

laokn ekufld fØ;kvksa dks ljy cukus rFkk mUgsa ifjofrZr djus dk lcls cMs+ midj.k gksrs gSaA 

vius vklikl ds yksxksa dh enn ls lkaLd`frd ladsrksa dks tkuus ls lh[kus dh 'kq#vkr gksrh gSA 

ckn esa cPps vius leqnk; dh laLd`fr esa thrs gq, muesa izpfyr ladsrksa dks lh[kdj muds ckjs esa 

fopkj djrs gSa vkSj vius thou ij ykxw djrs gSaA cpiu esa Hkk"kk dk iz;ksx ,d midj.k ds leku 

gksrk gS tks cPps dks mldh fØ;kvksa dh ;kstuk cukus vkSj leL;k,a gy djus esa lgk;rk nsrh gSA 

Hkk"kk ds midj.k }kjk cPps vius fopkjksa dks O;ofLFkr djrs gSa vkSj mUgsa nwljksa rd igq¡pkrs gSaA 

mnkgj.k ds rkSj ij] NksVs cPps “kq:vkr esa ,sls “kCn cukrs gSa tks mudh ek¡ gh le> ikrh gSa dksbZ 

nwljk O;fDr ughaA ysfdu /khjs&/khjs laKkukRed fodkl ds ek/;e ls cPps oSls “kCnksa dk iz;ksx 

djuk “kq: dj nsrs gSa tks muds lekt&laLd`fr ds lHkh yksx le> ldsaA  

ok;xksRldh cPps esa nks Lrj dh ckSf)d fØ;kvksa dh ckr djrs gSa izkFkfed Lrj dh vkSj mPp Lrj 

dh fØ;k,¡A izkFkfed Lrj dh fØ;k,¡ djus ds fy;s cPps dks lkspus dh t:jr ugha gksrh] tSls & 

ns[kuk] lquuk] Hkw[k yxuk] g¡luk] jksuk vkfnA mPp Lrj dh ckSf)d fØ;kvksa tSls fd lkspuk] ;kn 

djuk] Hkk"kk vkfn esa lkekftd var%fdz;k vko';d gSA lh[kus esa ;fn cPpksa dks muls T+;knk dq'ky 

O;fDr dh enn feys rks cPps viuh {kerk ls vf/kd pqukSrhiw.kZ dke Hkh dj ldrs gSaA  
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ok;xksRldh ds fl)kUr ds eq[; igyw fuEuor~ gSa  

 Hkk"kk rFkk fopkj % ok;xksRldh us laKkukRed fodkl esa cPpksa dh Hkk"kk ,oa fpUru dks  

egRoiw.kZ lk/ku crk;k gSA cPpk Hkk"kk dk iz;ksx u dsoy lekt ds lkFk fopkjksa ds 

vknku&iznku djus ds fy;s cfYd viuh ;kstuk cukus esa] viuk O;ogkj djus esa Hkh djrk gSA 

ok;xksRldh ds vuqlkj Hkk"kk vkSj fopkj 'kq: esa ,d nwljs ls LorU= gksrs gS vkSj fQj ,d nwljs 

esa fey tkrs gSA cPps lekt esa jg dj gh vius fopkjksa dks 'kCn ns ikrs gS vkSj mudh Hkk"kk dk 

fodkl gksrk gSA cPPks Hkk"kk dk mi;ksx dsoy lkekftd lapkj ds fy;s gh ugha djrs cfYd 

bldk mi;ksx os vius O;ogkj dks fu;ksftr] funsZf'kr o fu;fU=r djus ds fy;s Hkh djrs gaSA 

vkius cPpksa dks [ksyrs gq, Lo;a ls ckrsa djrs ns[kk gksxkA ok;xksRldh bls O;fDrxr okrkZyki 

(private speech) dgrs gSaA tks cPps eqDr :Ik ls O;fDrxr okrkZyki djrs gSa og eqf'dy dk;Z 

djus esa T;knk /;ku nsrs gSa vkSj viuh lfdz; Hkkxhnkjh ls mRre izn'kZu djrs gSaA vkxs py 

dj ;gh O;fDrxr okrkZyki vkarfjd okrkZyki esa cny tkrk gS tks gesa lkspus esa enn djrk 

gSA mnkgj.k ds fy, nks lky dh ehuk luh gqbZ feV~Vh ls rjg rjg ds lkeku cuk jgh Fkh 

vkSj lkFk es muds ckjs esa dqN dqN cksy jgh FkhA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 okLrfod fodkl dk Lrj (level of actual development) % ok;xksRldh dk fl)kUr ;g 

crkrk gS fd izR;sd O;fDr ds lh[kus dh laHkkoukvksa dk ,d fuf'pr {ks= gksrk gSA laKkukRed 

fodkl dks varoSZ;fDrd lkekftd ifjfLFkfr;k¡ Hkh izHkkfor djrh gS ftlesa cPps Lo;a] fcuk 

fdlh dh enn ds vius Lrj ij lh[krs gSA tSls fd pwluk] [ksyuk] cksyuk] pyuk] nkSM+uk 

vkfnA bls ok;xksRldh us okLrfod fodkl ds Lrj dk uke fn;kA ftlesa cPps fcuk fdlh 

enn ds vius vki lh[krs gaSA mnkgj.k&?kqVuksa ds cy pyuk] okWdj esa pyuk]phtksa dks mBkdj 

j[kuk]iyax ls uhps mrjuk vkfnA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkaLd`frd lanHkZ 

Cultural Context 

 

lkekftd var%fdz;k 

Social Interaction 

 

 

Hkk’kk 

Language 

 

laKkukRed 

fodkl 

Cognitive 

Development 
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 lehiLFk fodkl dk {ks= (Zone of Proximal development or ZPD) & ;g og {ks= gS tgk¡ 

;FkkFkZ esa lh[kuk gksrk gSA ,sls dke tks cPpksa dh {kerk ds vuq:Ik esa u gks rc Hkh fdlh dh 

enn ls os ,sls dke  dj ysrs gSaA tc cPps dqN u;k lh[k jgs gksrs gSa ;k dksbZ leL;k dk 

lek/kku dj jgs gksrs gSa rc mUgs ;fn fdlh dh lgk;rk feyrh gS rks og ml dk;Z dks csgrj 

rjg ls dj ikrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd lehiLFk fodkl dk {ks= og {ks= gS 

ftlesa cPps ,sls dfBu dk;ksZ dks vU; o;Ldksa ;k dq'ky lg;ksfx;ksa dh enn ls dj ysrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lgkjk yxkuk ¼Scaffolding½ % cPps tc dqN u;k lh[k jgs gksrs gSa rks 'kq: esa mUgs muls 

T+;knk gqujean O;fDr ds lgkjs ;k enn dh t+:jr iM+rh gSA tSls&tSls cPps og u;k dke 

lh[k ysrs gaS enn dh ek=k dks de djrs tkrs gaSS vkSj vUr esa cPps ml dke dks fcuk fdlh 

dh enn ls dj ikrs gaSA ok;xksRldh us bl lgkjs dks LdSQksfYMax uke fn;kA edku cukrs 

le; cuk;k x;k ikM+ u, curs ?kj dks lgkjk nsrk gSA LdsQksYM 'kCn blh izdkj ds lgkjs dks 

bafxr djrk gSA ok;xksRldh ds vqulkj o;Ldksa ds lkFk dh xbZ vUr% fØ;k ls cPpksa ds 

laKkukRed fodkl dks enn feyrh gSA fofHkUu vUr% fØ;kvksa ds nkSjku o;Ld ,d lgkjk+ 

iznku djrs gaS ftls cPps u;s dke ;k u, izdkj ds fpUru djrs le; mi;ksx dj ldrs gaSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,slk {ks= ftls viuh {kerk ,oa cM+ksa ds ekxZn”kZu ds ckotwn ugh 

lh[kk tk ldrkA 

                                                 

 

 

 

 

                                            

 

 

                                                      

lehiLFk fodkl dk {ks=                                                 
;fn ekxZn”kZu ,oa vko”;d lg;ksx fn;k tk, rks 

;gka rd lh[k ldrs gSaA 

 

 

 

 

 viuh {kerk ds cy ij 

lh[k ldrs gaS] fcuk fdlh 

dh lgk;rk dsA 
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eku yhft, geus vius fo|kfFkZ;ksa dks vkSlr ls FkksM+k T;knk Lrj dk dfBu loky fn;k gSA og 

fo|kFkhZ bl izdkj dk vkSlr dfBukbZ dk loky dj ysrk gSA vius igys ds vuqHkoksa ls 'kk;n 
og bl loky dks le>us ds fy, dksbZ rjhdk u [kkst ik,A ,sls esa ,d f”k{kd ;k f”kf{kdk dh 

mifLFkfr dbZ rjg ls ennxkj gks ldrh gSA vki dqN 'kCnksa dks js[kkafdr dj ldrs gSa ;k 

mldk /;ku loky ds dqN fgLlksa dh vksj [khap ldrs gSaA blls mls loky ds ihNs Nqik vFkZ 

le>us eas enn fey ldrh gS ;k vki cPps ls ,sls dqN lacaf/kr loky iwN ldrs gSa ftldh 

enn ls og loky dks le>us dh fn'kk esa dne c<+k,A vki ns[k ldrs gSa fd bl fLFkfr esa 

vkids fcuk ftruk og izn'kZu dj ldrs Fksa mlls dgha T;knk vkidh ekStwnxh esa dj jgs gaSA 
vkidk ekxZn'kZu mUgas lh[kus esa enn dj jgk gSA geus vHkh tks dqN dgk gS] vc bldk ,d 

mnkgj.k nsf[k,A  

mijksDr fooj.k ds lanHkZ esa gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd ;fn ge cPpksa dks loky gy djus dk 

rjhdk fn[kkdj mlls blh rjg djus dks dgrs gSa] rks ge muds laKkukRed fodkl dks vo:) 

djrs gSaA jVdj lh[kus ;k fuf"Ø; :i ls lh[krs tkus dh vis{kk] jpukoknh <ax ls lh[kus dk 

eryc gS le>uk o vkRelkr~ djukA  

ok;xksRldh ds vuqlkj] cPps ds lkaLÑfrd fodkl esa çR;sd fØ;k nks ckj gksrh gS% ,d lkekftd 

Lrj ij ¼Inter-personal½ vkSj fQj cPps ds vUnj ¼Intra-personal½A muds vuqlkj ekxZnf'kZr 

jpukoknh <ax ls lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS tks dbZ pj.kksa ls xqtjrh gSA vkb, bu pj.kksa ij 

,d&,d djds fopkj djsaA 

pj.k 1 ¼dk;Z djus esa fdlh vkSj T;knk tkudkj O;fDr ls enn feyrh gS½ % lh[kus okys dks fdlh 

T;knk tkudj cM+s ;k gemez ls lh/ks enn feyrh gSA bl pj.k esa cPph ds lkFk dke djrs gq, 

;g O;fDr mls ;g [kkst djus esa enn nsrk gS fd og igys ls D;k tkurh gS vkSj bldk ml 

loky ls D;k laca/k gS tks og gy djus dh dksf'k'k dj jgh gSA  

pj.k 2 ¼dk;Z djus esa [kqn dh enn ½ % cPps Lo;a viuh enn djus yxrs gSa tks igys fdlh cM+s 

}kjk dh tkrh FkhA cM+s dh enn flQZ bruh pkfg, fd og igys ds loky vkSj u, loky ds chp 

lekurk,¡ bafxr dj nsA 

pj.k 3 ¼dk;Z lgt gks tkrk gS½ % cPph dks dksbZ dk;Z djus ds fy, u rks ckgjh enn pkfg, vkSj 

u gh mls ckj&ckj lkspuk iM+rk gS fd vxyk dne D;k gksxkA vc og oSls lkjs loky gy dj 

ldrh gS ftuls pj.k 2 esa mldk lEidZ gks pqdk gSA 

pj.k 4 ¼bl izfØ;k dk mi;ksx ckj&ckj] vU; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gS½ % tc cPph 

,d rjg ds lkspus ds <ax vkSj fdlh n{krk ij egkjr gkfly dj ysrh gS vkSj fdlh {ks= esa ml 

oDr rd cPph dk ftruk fodkl lEHko gS] og gks pqdk gksrk gS] rks vU; {ks= [kqyus yxrs gSaA  

;fn vki Åij fn, x, mnkgj.k dk fo'ys"k.k djsa rks vki ik,¡xsa fd cPpksa us igys Lo;a leL;k 

lekèkku dk ç;kl fd;k vkSj tc mUgsa vkxs c<+us esa dfBukbZ dk vuqHko gqvk  rc mUgksaus vius 

f'k{kd ls enn ekaxhA ok;xksRldh bls lehiLFk fodkl dk {ks= (zone of proximal development 

& ZPD) dgrs gSaA ;g cPps dh orZeku {kerk vkSj leL;k lekèkku dh vUrfuZfgr {kerk ds chp 

varj dks n'kkZrk gSA bl iwjh izfØ;k dks ftlesa cM+s cPpksa dks loky gy djus rFkk viuh le> 

cukus esa lgkjk nsrs gSa] ^LdSQksfYMax* (scaffolding) dgykrh gSA vkius /;ku fn;k gksxk fd 

ekxZn'kZu laca/kh iwjh ppkZ esa geus T;knkrj ekxZn'kZd dh ,d cM+s ds :i esa ckr dh gSA ,slk t:jh 
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ugha gSA njvly] ;g O;fDr ,slh dksbZ Hkh cM+h ;k cPph gks ldrh gS] ftlds ikl pfpZr 

vo/kkj.kkvksa dh T;knk le> gksA lh[kus ds fy, ekxZn'kZdksa dk ,d vkSj vPNk oxZ gS mEnk rjhds 

ls fy[kh xbZ iqLrdsaA mnkgj.k ds fy, ,slk ,d ekxZn'kZd gS vkidh ikB~; lkexzhA ;g vkidk 

lEidZ dqN fopkjksa ls djokrh gS] vkids lkeus dqN vH;kl izLrqr djrh gS vkSj bu fopkjksa ls 

tw>us esa vkidh lgk;rk djrh gSA  

xfrfof/k 

vki vius vkl ikl ds dqN cPPkksa ls ckr djsa fd mUgksus vius ls cM+ksa dh lgk;rk ls D;k&D;k 

lh[kk gS\ D;k os mudh lgk;rk ds fcuk Hkh lh[k ldrs FksA 

 

4-5-2 lkekftd&lkaLÑfrd fl)kUr ds 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lekykspuk 

ok;xksRLdh ds fl)kUr dk ;g ekuuk gS fd lh[kuk ,d lg;ksxh izfØ;k gS ftlesa cPps nwljksa ls 

vr%fØ;k djds lh[krs gSaA fo|ky; dh cPps ds lh[kus esa ,d vge Hkwfedk gksrh gS D;ksafd fo|ky; 

cPpksa dh lksp] ut+fj, vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA fo|ky; dk izHkko ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa gks ldrk gSA ;fn f'k{kd cPpksa dh {kerk dks ugha igpku ikrs vkSj mudks i;kZIr 

c<+kok ugha nsrs rks cPpksa dh {kerk ?kV ldrh gSA ;g t:jh gS fd f'k{kd cPpksa ds iwoZ Kku dks 

igpkus vkSj mls c<+kus dk iz;kl djsA vU;Fkk cPpksa ds fy, Ldwyh O;oLFkk vlQyrk dk dkj.k 

cu tkrh gSA vFkkZr ;fn cPpksa dks f'k{kd **LdSdksYM** ugha dj ikrs rks cPps lh[k ugha ikrsA 

bl fl)kar esa fo|ky; vkSj ?kj ds chp ,d lkFkZd laca/k cukus ij tksj fn;k tkrk gS D;ksafd ,slk 

gksus ls cPpksa dk lh[kuk T+;knk vFkZiw.kZ vkSj lkFkZd gksrk gSA ifjokj esa cPps LokHkkfod :i ls 

ckrphr dj ikrs gS blfy, ogk¡ lh[kus dk ,d vPNk  okrkoj.k curk gSA 

ysfdu] ;gk¡ ;g loky Hkh mBrk gS fd o;Ld dks fdruh enn djuh pkfg,A ;fn cPps mu dk;ksaZ 

esa lQy gks tkrs gSa rks o;Ld dks viuk lg;ksx de dj nsuk pkfg,A bl rjg cPps /khjs&/khjs 

Lokoyach gks tkrs gSaA dbZ ckj f'k{kd dks cPpksa dk /;ku fd, tk jgs dk;Z ds fdlh egŸoiw.kZ igyw 

ij vkdf"kZr djuk gksrk gSA vdsyk NksM+ fn;k tk, rks laHko gS fd mudk mu igyqvksa ij /;ku u 

tk,A o;Ld }kjk fn, x, lg;ksx ls cPpksa dks lkspus dk ,d <k¡pk feyrk gSA blls lh[kuk 

vFkZiw.kZ gks tkrk gSA tc cPps Hkk"kk }kjk vius fopkj O;Dr djrs gSa rks mudh lksp dk foLrkj 

gksrk gSA 

lh[kus ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kd cPpksa ds lehiLFk fodkl dk {ks= igpku ik,¡A ijUrq 

d{kk dh fLFkfr esa f'k{kd gj cPps ds lehiLFk fodkl ds {ks= dks igpku dj mlds vuq:Ik 

xfrfof/k vk;ksftr ugha dj ikrsA dbZ ckj rks ge mYVk gh djrs gSa] cPpksa ds lh[kus dks fu;af=r 

djus dh dksf'k'k djrs gSA  

vkn'kZ fLFkfr og gksrh gS tgk¡ f'k{kd cPpksa dks og fn[kkrs ;k crkrs gSa tks cPpksa ds iwoZ Kku ls 

tqM+k gqvk gksA ijarq vDlj d{kk esa ge ,sls loky iwNrs gSa tks cPpksa ds Kku ds vHkko dks mtkxj 

djrk gSA cPpksa ls bl rjg ds loky iwNuk izfrdwy izHkko Mkyrs gaSA 

,d f'k{kd dks pkfg, fd og  gj cPps dh fLFkfr dks igpkudj mi;qDr izfrfØ;k ns lds\ bldk 

,d rjhdk gS lgikfB;ksa ls lh[kukA blesa f'k{kd ,sls dke djokrs gSa ftlesa ,d fo|kFkhZ nwljs 
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fo|kFkhZ ds lehiLFk fodkl ds {ks= esa ig¡qpus esa enn djrs gaSA cPps ,slh lg;ksxh izfØ;kvksa esa gqbZ 

ppkZ vkSj laokn dks vkRelkr djrs gSa vkSj lh[kuk lEHko gks ikrk gSA 

;fn cPpksa dks ,slh dksbZ leL;k ;k fo"k; dks fey dj gy djus ;k [kkst djus ds fy, fn;k tk, 

rks lh[kus ij D;k izHkko iM+rk gS\ tc csusV vkSj Mhu uked 'kks/kdrkZvksa us izkFkfed d{kk ds cPpksa 

dks lewg esa dk;Z djus fy, fn;k rks ik;k fd mudh Hkk"kk vkSj fopkj dh xq.koŸkk esa of̀) ik;h 

x;hA lg;ksxh dk;Z djrs oDr cPpksa esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk vkSj vius lkekftd Lrj dks cuk;s 

j[kus dh pkg de gksrh gSA os rdZ iw.kZ <ax ls lksprs gSaA ,slk rc T;knk gksrk gS tc mUgsa ,sls 

dk;Z fn;s tkrs gS ftuesa fofHkUu nf̀"Vdks.k vkSj erHksn gksrs gSa vkSj mUgsa viuh jk; O;Dr djus dk 

ekSdk fn;k tkrk gSA 

;fn f'k{kd lkewfgd dk;Z dh O;ofLFkr ;kstuk cukrs gaS rc cPpksa esa iz'u iwNus vkSj vkykspuk 

djus dh {kerk c<+rh gS vkSj og dk;Z dks dj ikrs gaSA ,slk djrs gq, os nwljksa dks le>us dh 

dksf'k'k djrs gS] viuk fopkj crkrs gSa vkSj cgl dk fo'ys"k.k djrs gSA os le> dj lh[krs gaS 

ftlls mudk laKkukRed fodkl gksrk gSA 

ok;xksRLdh ds fopkj ikB~;Øe dks Hkh izHkkfor djrs gSa D;ksafd os dgrs gS fd cPpksa vr%fØ;k ls 

lh[krs gaSA ikB~;Øe Hkh ,slk gks tks lh[kus okys vkSj lh[ks tkus okys dk;Z esa var%fØ;k dks c<+krk 

gSA  

;g fl)kUr ewY;kadu ds rjhdksa ij Hkh jks'kuh Mkyrk gSA lehiLFk fodkl ds {ks= dh vo/kkj.kk bl 

vksj bafxr djrh gS fd ewY;kadu i)fr;ksa dks okLrfod ,oa laHkkfor {kerkvksa ds Lrj dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A 

ok;xksRLdh ds fl)kUr }kjk ge ;g le> ikrs gSa fd laKkukRed fodkl esa lkekftd vuqHko cPpksa 

ds laKkukRed dkS'kyksa dks fdl rjg izHkkfor djrs gSa vkSj muesa fHkUurk D;ksa ik;h tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy, lk{kj lekt fy[kus&i<+us] xf.kr dh {kerkvksa ij tksj nsrs gS blfy, muds cPps 

bu dkS'kyksa esa csgrj gksrs gS cfuLir muds ftUgsa vkSipkfjd f'k{kk ds de ekSds feyrs gSaA  

ok;xksRLdh dk ekuuk Fkk fd tc cPps vius ls l{ke O;fDr;ksa ls var%fØ;k djrs gSa rks os ,d 

izdkj dk Lo;a dk voyksdu djrs gSa]fparu djrs gSa vkSj mlesa ifjorZu ykrs gSaA 

bl rjg vfHkHkkod@f'k{kd cPps dh lksp esa foLrkj ykus esa lg;ksx djrs gSaA 

ok;xksRLdh ds fopkjksa dks [kwc ljkgk x;k ijUrq mudh vkykspuk Hkh gqbZA mUgksaus mPp laKkukRed 

izfØ;kvksa ds fodkl esa fp=ksa] uD'kksa vkfn izrhdksa dks egŸo rks fn;k ijarq Hkk"kk dh Hkwfedk dks dqN 

T;knk gh egŸo fn;kA dqN laLÑfr;k¡ cPpksa ds lh[kus esa Hkk"kk ds ctk; voyksdu vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ij T;knk tksj nsrh gSaA 

,d ckr vkSj & ok;xksRLdh us laKku ds fodkl esa lekt vkSj laLÑfr ds izHkko dks rks [kwc egŸo 

fn;k ijarq tSfodrk ds ;ksxnku dks utj vankt dj fn;kA mnkgj.k ds fy, mUgksaus ;g ugha ns[kk 

fd fdl rjg cPpksa dh xR;kRedrk] Lèfr] leL;k lek/kku dh {kerk,¡] cPpksa ds lkekftd vuqHkoksa 

es cnyko ykrh gSaA bu {kerkvksa ds dkj.k mPp Js.kh dk laKku mHkjrk gSA uk gh os ;g Li"V dj 

ik, fd fdl rjg cPps vius lkekftd vuqHkoksa dks vkRelkr djrs gS ftlls mudh ekufld 

dk;Zdq'kyrk c<+rh gSA  
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4-6 lesdu   

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus lh[kus esa lekt dh Hkwfedk dks le>us dk iz;kl fd;kA cS.Mqjk ds 

lkekftd fl)kar ds vuqlkj cPps lekt ds fofHkUu ekWMyksa dk voyksdu ,oa vuqdj.k ds }kjk 

lh[krs gSaA ;g fl)kar O;ogkj ds nks i{k iqucZyu ,oa n.M ij vk/kkfjr gSA lh[kus esa Lofu;eu 

vkSj Lodq'kyrk ds egRo dks Hkh xgjkbZ ls le>kA vkxs ds [k.M esa] ok;xksRldh us vius fl)kar esa 

;g izLrqr fd;k fd cPps ds laKkukRed fodkl ds fy, lkekftd o lkaLÑfrd i"̀BHkwfe dk cgqr 

cM+k ;ksxnku gksrk gSA ok;xksRldh ds vuqlkj cPpksa esa KkukRed dq'kyrk,¡ 'kCnksa] Hkk"kk o laokn ds 

ek/;e ls gksrh gSA KkukRed dq'kyrkvksa ds fodkl esa 'kCn] Hkk"kk o laokn euksoSKkfud midj.kksa ds 

:i esa dk;Z djrs gq, ekus tk ldrs gSaA bl rjg bu fl)karksa us lh[kus esa lekt dh Hkwfedk dks 

js[kkafdr fd;kA  

 

bdkbZ dh foLrr̀ le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa % 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

 

4-7 iznÙk dk;Z 

1- cS.Mqjk ds lkekftd&vf/kxe fl)kar ds izeq[k fcUnqvksa dk fo”ys’k.k djsa vkSj mlds mnkgj.kksa 

dks izLrqr djsaA 

2- LFkkukiUu iqucZyu ls vki D;k le>rs gSa\ d{kkxr f”k{k.k ls dqN mnkgj.kksa dks izLrqr djus 

gq, le>k,aA 

3- cS.Mqjk dk fl)kar O;ogkjoknh fl)kar ls fdl izdkj vyx gS\ Li’V djsaA 

4- ok;xksRldh ds lkekftd lkaLÑfrd fl)kUr dk f'k{kd ds fy, D;k egŸo gS\bl ij ys[k 

fyf[k,A 

5- ok;xksRldh ds lehiLFk fodkl ds {ks= dh lh[kus esa D;k Hkwfedk gS\ mnkgj.k nsdj Li"V 

djsaA 

6- ok;xksRLdh ds fl)kUr ds vuqlkj cPps ds laKku ds fodkl esa mlds lekftd vuqHko vkSj 

Hkk"kk dh D;k Hkwfedk gksrh gS\  

7- lgkjk yxkuk (Scaffolding) dh O;k[;k dhft, o vius fopkj O;Dr djrs gq, vius vuqHko 

Hkh crk,aA  

8- lh[kus dh ;kstuk ij cS.Mqjk ,oa ok;xksRldh ds fopkjksa dks D;k dksbZ izHkko gS] rdZ nsrs gq, 

Li’V djsaA 
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5-1 ifjp; 

5-2 mís'; 

5-3 iwoZ vuqHko 

5-4 cPpksa esa lEizR;; fodkl  

 5-4-1 lEizR;; fodkl ls lEcaf/kr ekufld izfØ;k,a 

 5-4-2 lEizR;; fodkl ls lEcaf/kr lS)kafrd vk/kkj 

5-5 dk;Z&dkj.k dh le> dk fodkl 

5-6 lEizR;; fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd  

5-7 lesdu  

5-8 iznÙk dk;Z 

 

 

 

cPps tUe ls gh dqN u dqN lh[krs jgrs gSaA os viuh KkusfUnz;ksa ls izR;sd iy feyus okys u,&iqjkus 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij vius lEizR;;ksa dks x<+rs jgrs gSaA lEizR;; fodkl gj cPps ds fy, t:jh gS 

D;ksafd blh ds vk/kkj ij os vius thou dh gj xfrfof/k dks lapkfyr djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] 

jhrk nwljh d{kk esa cPpksa dks vyx&vyx i'kqvksa ds fp= fn[kkrh gSA og mudks xk;] cdjh vkSj HkSal 

dk fp= fn[kkrs gq, ,d lekU; xq.k fudkyus ds fy, dgrh gSA cPps tokc nsrs gSa fd bu lHkh i”kqvksa 

ds pkj iSj gSa vkSj lHkh ikyrq i”kq gSaA mlh rjg] tc dkflQ+ ls ;g iwNk tkrk gS fd og vius Ldwy 

ls fo|ky; fdl jkLrs ls tkrk gS] rks og mu lHkh t:jh ckrksa dks dzekuqlkj crkrk gS] ftldk ikyu 

djrs gq, mlds ?kj igqapk tk ldrk gSA vc loky ;g mBrk gS fd ;s tokc nsus esa dSls l{ke gks 

ikrs gSa vkSj tokc nsus ls iwoZ muds efLr’d esa D;k izfdz;k,a pyrh gSaA bl lanHkZ esa] izLrqr bdkbZ esa 

ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd cPpksa esa laizR;; dk fodkl fdl izdkj gksrk gS rFkk cPps fofHkUu 

fLFkfr;ksa] oLrqvksa] dk;ksZa] dkj.kksa ds e/; fdl izdkj lEca/k LFkkfir djrs gq, lEizR;; cukrs gSaA 
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bl bdkbZ ds ek/;e ls ge % 

 laizR;; dh vo/kkj.kk dh le> cuk,axsA 

 laizR;; fodkl dk cPpksa ds lh[kus ds lanHkZ esa egRo ,oa mi;ksfxrk dks le>saxsA 

 laizR;; fodkl ds lS)kafrd vk/kkjksa ls voxr gksaxs rFkk muds “kSf{kd fufgrkFkksZa dks le>saxsA  

 cPpksa esa dk;Z&dkj.k dh le> dSls curh gS] bldk fo”ys’k.k djsaxsA 

fiNyh bdkb;ksa esa geus fofHkUu lS)kafrd O;k[;kvksa ds ek/;e ls tkuk fd cPpksa dk laKkukRed 

fodkl dSls gksrk gS] os fdlh ckr ;k dk;Z dks dSls lh[krs gSa] mlesa fdu&fdu dh Hkwfedk gksrh gSA 

ge lc vius lEizR;; ds vk/kkj ij gh dk;Z djrs gSaA fo|ky; esa gekjs dbZ lokyksa dk tokc cPps 

ftl rjg ls nsrs gSa] mlds ihNs muds }kjk fufeZr lEizR;; gSA vr%] lEizR;; dk fodkl gekjs thou 

ls tqM+k gqvk gS] ftldk bLrseky ge gjjkst djrs gSaA  

 

,d cPpk igyh ckj dkS, dks ns[krk gSA og ns[krk gS fd dkS, dk jax dkyk gS] mlds nks ia[k gSa] nks 

vk¡[ks gSa] ,d pksap gS vkSj og mM+ ldrk gSA og cPpk vius ifjokj ds yksxksa dks mls dkSvk dgrs 

ckj&ckj lqurk gS rks og Hkh ml i{kh ds leku fo'ks"krk okys i{kh dks dkSvk dgus yxrk gSA bl rjg] 

cPpk dkSvk ds laizR;; dks lh[k tkrk gS vkSj mlds efLr"d esa dkS, ls lEcfU/kr ,d fopkj] izfrek 

;k izfreku ¼Pattern½ dk fuekZ.k gks tkrk gSA blh fopkj] izfrek ;k izfreku dks laizR;; ¼Concept½ 

dgrs gSaA /khjs&/khjs cPpk fcYyh] est+] dqlhZ] o{̀k vkfn lSadM+ksa laizR;;ksa dk fuekZ.k dj ysrk gSA nwljs 

'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd oLrqvksa ds lkekU; xq.kksa ds vk/kkj ij cuus okys ekufld izk:i dks 

laizR;; dgrs gSaA 

laizR;; okLro esa ,d p;ukRed ra= gS] ftlesa O;fDr mifLFkr mÙkstuk rFkk iwoZ vuqHko ds chp 

lEcU/k LFkkfir djrk gSA Åij ds mnkgj.k ij ;fn /;ku nsa rks ;g ckr Li"V gks tk,xhA cPps esa 

dkSvk ls lEcfU/kr iwoZ vuqHko igys ls gSA tc og fdlh LFkku ij nwljk dkSvk ns[krk gS rks og bldk 

lEcU/k vius iwoZ vuqHko ds lkFk tksM+ nsrk gS vkSj dgrk gS fd ;g dkSvk gSA ;fn og eSuk dks ns[krk 

gS rks vius iwoZ vuqHko ds lkFk bldk lEcU/k ugha tksM+ ikrk gS vFkkZr og le>us yxrk gS fd ;g 

dkSvk ugha gSA blls ge le>rs gSa fd cPpksa esas laizR;;ksa ds vk/kkj ij muds iwoZ vuqHko] iwoZ laosnuk;sa 

vkSj iwoZ izR;{khdj.k gksrs gSaA  

cPpksa esa laizR;; fodkl ds lanHkZ esa ekuk tkrk gS fd igys buesa eqrZ ¼Concrete½ laizR;; tSls ekrk] 

firk vkfn fodflr gksrs gSa vkSj ckn esa vewrZ laizR;; ¼Abstract Concept½ tSls [kq'kh ¼Happiness½] 
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nq%[k ¼Grief½ vkfn fodflr gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd cPpksa esa laizR;; fodkl ljy 

,oa ewrZ ¼Simple and Concrete½ ls tfVy ,oa vewrZ ¼Complex and Abstract½ dh vksj gksrk gSA cPpksa 

esa igys ,d vLi"V ¼Vague½ laizR;; fodflr gksrk gSA ckn esa tc muds laKkukRed fodkl dk Lrj 

c<+rk gS rks og ,d Li"V ,oa fof'k"V laizR;; fodflr dj ysrs gSaA lkFk gh] ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd cPpksa esa laizR;; Js.khc) gksrs gSaA tSls&tSls cPpksa dh mez c<+rh gS] os cgqr lkjs tfVy laizR;;ksa 

dks lh[k ysrs gSa vkSj mUgsa vkil esa fHkUu ,oa Li"V j[kus ds fy, ,d Js.kh esa lqO;fLFkr dj ysrs gSaA 

ysfdu] ;g Hkh le>uk t:jh gS fd gj cPps ds lEizR;; fodkl vkSj mlij vk/kkfjr fparu esa 

vk/kkjHkwr lekurkvksa ds lkFk gh dbZ fofo/krk,a Hkh gks ldrh gSaA rHkh rks fdlh ,d pht ds ckjs esa gh 

;fn vyx&vyx cPpksa ls iwNsa rks gks ldrk gS fd os vyx&vyx tokc nsaA 

mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn cPpksa dks dqN Qyksa vkSj lfCt;ksa dks nsdj mUgsa oxhZdr̀ djus dks dgsa rks gks 

ldrk gS fd lkekU;r% os mUgsa Qy vkSj lCth dh nks dksfV;ksa esa oxhZd`r dj nsaA ij] ,slk Hkh gks 

ldrk gS fd os ml dksfV ls vkxs c<+rs gq, dqN midkfV;ksa esa Hkh mUgsa nqckjk oxhZd̀r djsaA ;g Hkh gks 

ldrk gS fd cPps oxhZdj.k dks dksbZ nwljh dlkSVh viuk,aA 

 

vki vyx&vyx izdkj ds Qy&lfCt;ksa dks cPpksa dks nsdj mUgsa oxhZd`r djus dks dgsaA ns[ksa fd 

mudk oxhZdj.k D;k gksrk gSA muls tkuus fd dksf”k”k djsa fd mUgksaus oSlk oxhZdj.k D;ksa fd;kA 

 

lEizR;; fuekZ.k djus esa cPpksa dks fofHkUu ekufld izfØ;k,¡ ls xqtjuk iM+rk gS] ftudk laf{kIr 

fofoj.k fuEufyf[kr gSA  

Observation  cPps voyksdu ds ek/;e ls fofHkUu lEizR;;ksa ;k ekufld izfrekvksa dk 

fuekZ.k djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d rutkr f”k”kq dbZ psgjksa dks ns[krk gS] vkoktsa lqurk gS] dbZ rjg ds 

Lokn ls ifjfpr gksrk gSA mlds vk/kkj ij lEizR;; cukrk gSA mlh rjg] fo|ky; esa cPpksa dks fofHkUu 

izdkj ds f”k{k.k mi;ksxh oLrqvksa ;k iz;ksxksa dks fn[kkdj muesa lEizR;; fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

tSls&dye] isafly] dkih] vkfnA 

Comparison  voyksdu ds ek/;e ls cPPks rjg rjg ds phtksa ls ifjfpr gksus ds 

lkFk&lkFk muesa rqyuk djuk Hkh lh[krs gSaA tSls& cPPks vius diM+ksa esa rqyuk djrs gSa] dkSu lk 

f[kykSuk ysuk gS ;k fdl fxykl esa ikuh fiuk gS] bu lc ds nkSjku os rqyuk djrs jgrs gSaA rqyuk 

djus dh dbZ dlkSfV;ksa gks ldrh gSa tSls&vkdkj] jax] cukoV] mi;ksfxrk] vkfnA mlh rjg dye] 

isafly] pkWd] esa rqyuk djukA 

Abstraction  mMoFkZ ¼Woodworth, 1938½ ds vuqlkj izR;; jpuk dk vk/kkj 

i`FkDdj.k ¼Abstraction½ gSA muds vuqlkj fHkUu&fHkUu oLrqvksa esa leku rRoksa dks vyx dj ysuk gh 

izR;; jpuk gSA cPPks leku rRoksa okyh oLrqvksa dks vU; oLrqvksa ls vyx djuk lh[k ysrs gSaA mudk 

;gh lh[kuk izR;; jpuk dgykrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn ge cPpksa dks fHkUu fHkUu jax ds dye 
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vkSj fdrkcsa ns arks os vyx&vyx jax gksus ds okotwn lHkh dyeksa dks ,d dksfV esa vkSj fdrkcksa dks 

vyx dksfV esa j[ksaxsA ,slk blfy, D;ksafd mUgksaus muesa ls oSls xq.kksa dks i`Fkd djds mUgsa oxhZdj.k dh 

dlkSVh cuk yh] tks izeq[k gSaA 

Generalisation  leku xq.kksa dk laxzg djus ds dkj.k cPpksa ds fy, dkys] yky] 

lQsn vkfn jaxksa ds dye esa dksbZ vUrj ugha jg tkrk gSA mlh rjg] mUgsa fdlh Hkh jax] vkdkj] Lo:Ik 

dh dkWih nh tk,] os mls dkWih gh dgsaxsA oSls gh] tc dksbZ cPpk ns[krk gS fd ,d [kkl rjg ds i{kh 

dks yksx rksrk dgrs gSaA rks og bl izdkj ds i{kh ds le:i rRoksa ;k leku fo'ks"krkvksa dks le> ysrk 

gS vkSj ckn esa mu fo'ks"krkvksa okys i{kh dks rksrk dgus yxrk gSA vr% mudk lEizR;; Li"V :i /kkj.k 

dj ysrk gSA  

lfØ; [kkst fl)kUr ¼Active-Search Theory½ ds vuqlkj lkekU;hdj.k ¼Generalisation½ dks izR;; 

fodkl dk vk/kkj ekuk tkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj izR;; ds fodkl esa O;fDr dk lfØ; lg;ksx 

jgrk gSA lfØ; [kkst fl)kUr ds vuqlkj igys O;fDr ,d ifjdYiuk dk fuekZ.k duk gS] fQj vius 

vuqHko ds vk/kkj ij mldh tk¡p djrk gS vkSj vko';drk vuqlkj mlesa ifjoÙkZu ykrk gS] ftlls ,d 

[kkl izR;; dk fuekZ.k gksrk gSA 

Definition Formation  cPps mi;qZDr pkj Lrjksa ds ek/;e ls lEizR;; dk 

fuekZ.k djrs gaSA mu lc ds vk/kkj ij] mUkesa fofHkUu oLrqvksa ds ckjs esa oSlh ifjHkk’kk,a vFkkZr mudh 

fo”ks’krkvksa dk fooj.k Hkh nsus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] tSls gh ge [kkuk 

dgrs gSa tks os mlls lEcaf/kr cqfu;knh ifjHkk’kk dks rqjUr x<+ ysrs gSaA 

vc rd geus ;g tku fy;k gS fd laizR;; fuekZ.k esa dkSu&dkSu lh ekufld izfØ;k,¡ gksrh gSaA lkFk 

gh ;g le>k fd cPpksa esa laizR;; fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd mls viuh iqjkuh vuqHkwfr;ksa 

¼Old Experience½ ,oa ubZ vuqHkwfr;ksa ¼New Experience½ ds chp laca/k LFkkfir djus dh i;kZIr {kerk 

gksA tc cPpksa dks ;g ikrk gS fd ubZ oLrqvksa esa cgqr lkjh vuqHkwfr;k¡ oSlh gSa tks mlds xr vuqHkoksa 

¼Past Experience½ ds vuq:i gSa] rks mlls laizR;; dk fodkl mlesa rsth ls gksrk gSA bl rjg dh 

O;k[;k dks geus fi;kts }kjk izfrikfnr vkRelkrhdj.k ,oa lek;kstu dh vo/kkj.kk esa Hkh le>k gSA 

D;k okdbZ esa cPpksa dk lEizR;; fodkl mijksDr pj.kksa ls xqtjrs gq, gksrk gS\ dqN vkadMksa dks ,d= 

djds mudk fo”ys’k.k djsaA 

tsŒ ,lŒ czquj ¼J.S. Bruner, 1964, 66½ us laKkukRed fodkl dk v/;;u fd;kA budk ekuuk gS fd 

cPpksa esa vuqHkwfr;ksa dh enn ls laizR;;ksa dk fodkl gksrk gSA mUgksaus ewYkr% nks iz'uksa ds mÙkj <+w¡<+us 

esa :fp fn[kkbZA igyk ;g fd cPps fdl <+ax ls viuh vuqHkwfr;ksa ¼Experience½ dks ekufld :i ls 

crkrs gSa vkSj nwljk ;g fd 'kS'kokoLFkk o ckY;koLFkk esa cPpksa dk ekufld fparu dSls gksrk gS\ 
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mDr nksuksa iz'uksa dk mÙkj czquj us vius fl)kUr esa nsus dh dksf'k'k dh gSA czquj ds vuqlkj f'k'kq viuh 

vuqHkwfr;ksa dks ekufld :i ls rhu rjhdksa }kjk crkrk gS&  

1- lfØ;rk ¼Enactive½]  

2- n`'; izfrek ¼Iconic½  

3- lkadsfrd ¼Symbolic½ 
 

Enactive Mode  lfØ;rk ,d ,slk rjhdk gS ftlesa cPps viuh vuqHkwfr;ksa dks 

fØ;k }kjk O;Dr djrs gaSA tSls nw/k dh cksry ns[kdj f'k'kq }kjk eq¡g pykuk] gkFk iSj Qsaduk] ,d 

lfØ;rk fof/k dk mnkgj.k gS ftlds }kjk og nw/k ihus dh bPNk dh vfHkO;fDr djrk gSA 

Iconic Mode  bl fof/k esa cPpk vius eu esa dqN n`'; izfrek;sa ¼Visual 

Images½ cukdj viuh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djuk gSA 

Symbolic Mode  bl fof/k esa cPpk Hkk"kk ¼Language½ }kjk }kjk viuh 

vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA 

cqzuj ¼1966½ us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k gS fd bu rhuksa ¼lfØ;rk] n`'; izfrek rFkk 

lkadsfrd½  fof/k;ksa ds izR;; ¼Concept½ dk fodkl ,d Øe esa gksrk gSA tUe ls djhc 18 eghuksa rd 

lfØ;rk fof/k dh iz/kkurk gksrh gSA 1
1
@2 o"kZ ;k 2 o"kZ dh mez esa n`'; izfrek fof/k dh iz/kkurk gksrh 

gS vkSj djhc 7 o"kZ dh vk;q ls lkadsfrd fof/k dh iz/kkurk gksrh gSA 

czquj ds fl)kUr ds mi;qZDr o.kZu ls Li"V gS fd czquj us Hkh fi;kts ds leku dh laKkukRed fodkl 

dks ,d Øfed izfØ;k ekuk gS rFkk cPpksa ds fparu esa ladsr rFkk izfrek dks egRoiw.kZ ekuk gSA 

laizR;; izkfIr ,d vuqns'kkRed j.kuhfr gS ftls czquj rFkk muds lkfFk;ksa ds }kjk fd, x, 'kks/k ij 

iz;ksx djds fdlh laizR;; esa f'k{kd cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa dk iz;ksx djds fdlh laizR;; dh jpuk 

djus dh dksf'k'k djrs gSaA blesa igys cPpksa dks dqN fp= fn[kk, tkrs gSa ;k 'kCn fn, tkrs gSaA cPpksa 

ls mu fp=ksa esa lekurk;sa <aw<+dj nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vus ds fy, dgk tkrk gSA ,d ftuesa laizR;; dh 

fo'ks"krk,¡ gSa vkSj nwljh ftuesa laizR;; dh fo'ks"krk,¡ ugha gSA fQj bl ifjdYiuk dk vU; 

mnkgj.kksa }kjk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

 lfork d{kk&4 dks ltho oLrqvksa dk laizR;; lh[kkuk pkgrh gSaA vkids vuqlkj blds fy, mUgsa 

D;k djuk pkfg,A ,d lh[kus dh ;kstuk cuk,a tks lEizR;; fodkl ds fl)karksa ij vk/kkfjr gksA 

 jktho dks d{kk&5 ds cPpksa dks iznq’k.k dk laizR;; lh[kkuk gSA vki blds fy, D;k rjhdk 

viuk,axsaA 

 D;k cPpksa dk lEizR;; fodkl ,d tSlk gh gksrk gS] bl ij vius v/;;u dsUnz ij ifjppkZ djsaA 
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lEizR;; fuekZ.k ds lkFk gh cPpksa esa oSKkfud psruk dks c<+kus esa dk;Z&dkj.k dh le> dk gksuk t:jh 

gSA fi;kts ds vuqlkj gj cPps NksVs oSKkfud gksrs gSaA oks oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ij fØ;k djds viuh 

vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrk jgrk gS vkSj blh ls vius vkl&ikl dh nqfu;k dh le> cukrh gSA cl 

QdZ flQZ bruk gksrk gS fd NksVk cPpk cM+s ls vyx lksprk gS] vyx rjhds ls rdZ yxkrk gS vkSj 

vyx fu"d"kZ ij igq¡prk gSA tSls fd geus xf.kr f'k{k.k ds dkslZ esa i<+k fd xf.krh; vkSj oSKkfud 

n`"Vhdks.k mez ds lkFk fodflr gksrk gSA fi;ktsa ds voLFkk fl)kar esa geus i<+k fd dSls NksVs cPps ¼iwoZ 

lafØ;kRed voLFkk½ ek=k ds laj{k.k (conservation of values and quantities) dks le>us esa pwd djrs gSa 

vkSj dSls mez ds lkFk os bl le> esa vius vki ifjiDo gksrs tkrs gSaA bl lanHkZ esa fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij /;ku nsuk t:jh gS % 

D;k nqfu;k xksy gS] ;g le>uk cgqr lkjs cPpksa ds fy, 

eqf”dy gSA D;ksafd os mlds rdZ dks le>us ds fy, vyx&vyx lEizR;;ksa dk bLrseky djrs gSaA ;fn 

fi;kts ds fl)kar dks ys tks cPpksa esa ;g le> rHkh fodflr gks ldrh gS tc muesa blls lEcaf/kr 

Ldhek fodflr gks tk,A mlh rjg] ckfj”k D;ksa vkSj dSls gksrk gS] ;g le>uk Hkh laKku vkSj 

dk;Zdkj.k dh le> ij fuHkZj djrk gSA f”k{kdksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os vius f”k{k.k esa fdlh 

Hkh vo/kkj.kk dks dk;Z&dkj.k lEca/kksa ds ek/;e ls le>us&le>kus dk Hkjld iz;kl djsaA  

laKkukRed fodkl vkSj oSKkfud ǹ"Vhdks.k ds fodkl esa laca/k le>us ds fy, vkb, fQj ls fi;kts  

ds laj{k.k ds iz;ksx dks ns[ks % 

 

4&6 o"kZ ds cPps ds lkeus igys nks ,d leku crZu jf[k,A nksuksa esa cjkcj ek=k esa ¼,d cjkcj Lrj 

rd½ ikuh Mkfy,A iwfN, D;k nksuksa cjkcj gS\ 
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fQj muds lkeus mUgha nksuksa crZuksa ds ikuh dks nks vyx&vyx vkdkj ds crZuksa esa mYkV yhft,A 

vkdkj ,sls gks fd ,d yEckbZ esa T;knk gks] vkSj nwljk piVk gks ¼fp=&B ns[ksa½ ftlls muesa Mkys ikuh 

ds Lrj esa varj ut+j vk,A vc fQj iwNs D;k nksuksa cjkcj gS\ bl mez esa cPps lekU;r% ;g ugha ekurs 

fd nksuksa cjkcj gSaA lc dqN izR;{k ?kVrk ns[k Hkh os v&oSKkfud fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA 

vc vxj vki ;gh iz;ksx 7 o"kZ ls Åij ds cPpksa ds lkFk nksgjk,axs rks vki ns[ksaxs fd cPps crk ik,axs 

fd nksuksa ek=k,¡ cjkcj gSaA os vkidks bl dk dkj.k Hkh crk ik,axsA vc mudh rkfdZd {kerk csgrj gks 

xbZ gSA muesa dk;Z dkj.k dh le> dk fodkl gks jgk gSA 

bl iz;ksx ds nkSjku ;fn vki NksVs cPps dks ;g crk,a rks Hkh cPpk vk'oLr ugha gksxk fd nksuksa crZuksa 

esa ikuh cjkcj gSA fi;kts vkSj bugsYM ds vuqlkj cPpk laKkukRed :i ls vHkh blds fy, ifjiDo 

ugha gqvk gSA 

vkb, bu lokyksa ij iqu% fopkj djsa& 

 D;k nksuksa mez ds cPps vius tokc dk dkj.k Li"V dj ik,\ 

 muesa ls dkSu oSKkfud rjhds ls dk;Z dkj.k le>k ik;k\ 

 D;k 8&10 o"kZ dh ,slh cPph tks Ldwy ugha tkrh] oSKkfud n`"Vhdks.k ls bl iz;ksx dk 

tokc nsxh\ 

 D;k vki vius vuqHko ls ,slk dksbZ mnkgj.k ns ldrs gSa tks laj{k.k ;k dk;Z dkj.k dh 

le> dks mYysf[kr djrk gks\ 

xf.kr ;k foKku lh[kus ls rkRi;Z rF;ksa dks jV ysuk ugha gSA cfYd cPpksa esa lkspus ds ,d u, 

n`f"Vdks.k ds fodkl ls gSA mu rF;ksa ;k fl)kUrksa ds vly thou esa O;kidrk vkSj fufgrkFkZ dks le> 

ikuk gh oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gSA blesa ifjiDork cgqr vge Hkwfedk fuHkkrh gSA mez ds ml 

iM+ko ls igys vki cPpksa dks foKku ds os fl)kUr ugha fl[k ldrs ftuds fy, os laKkukRed :i ls 

rS;kj ugha gSA gekjk mezokj ikB~;Øe  Hkh blh vo/kkj.kk dks /;ku esa j[kdj gh cuk;k tkrk gSA  

Ldwy o Ldwy ds ckgj cPpksa ds ikl ,sls dbZ volj gksrs gSa ftuls os oSKkfud rdZ&fordZ lh[krs gSa 

o bl rjhds ;k n`f"Vdks.k dks vkRelkr djrs gSaA vius nSfud thou esa dbZ ekSdksa ij cPps bldk 

izn'kZu djus yxrs gSaA vkSj Ldwy esa bUgha dks oSKkfud fl)kUrksa ds :i esa i<+rs gSaA  

;gk¡ ,d cM+k erHksn gS bl le> dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds lanHkZ esaA tgk¡ fi;kts dgrs gSa fd 

cPpk [kqn ls gh vdsys gh oLrqvksa ij iz;ksx djds muds ckjs esa viuh vo/kkj.kk,a ¼concepts½ cukrk 

gSA bl izfØ;k esa vfHkHkkod] f'k{kd] lkFkh lewg] vkfn dsoy okrkoj.k miyC/k djkrs gSa ¼faclitators½ 

blls T;knk dqN ughaA bl ekSds ij vki ;kn dhft,] ;k fQj ls nsf[k, fd fi;kts vkSj ok;ksxksRldh 

ds lh[kus ds fl)kUrksa esa D;k ewyHkwr varj gSA 
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Zone of Proximal Development (ZPD) vkSj lgk;d <+k¡pk (scaffolding) D;k gksrk gS\ ¼cPpksa ds lh[kus ds 

lanHkZ esa\½ 

ZPD ,d var%fØ;k vk/kkfjr lh[kus dh izfØ;k dks uke fn;k x;k gSA blesa dksbZ O;fDr fdlh leL;k 

ls tw> jgk gksrk gSA mlds dke esa vlQy gksus ij dksbZ vU; O;fDr ;k midj.k lgk;rk djrs gSa 

¼scaffold ;kfu lgk;d <k¡pk cukdj½] ,slh ckrphr loky&tokc] rdZ&fordZ ds ek/;e ls tks O;fDr 

dks lek/kku ds djhc ys tk,A bl rjg igys ds laKku vkSj lek/kku <w¡< ysus ds ckn ds laKku ds 

Lrj esa varj ;k Qklys dks ok;ksxksRldh ZPD dgrs gSA bl ckjs esa vki bdkbZ&4 esa v/;;u dj pqds 

gSaA 

blesa f'k{kd] lkFkh] vfHkHkkod vkfn dh Hkwfedk izeq[k gks tkrh gS] buds vykok Hkk"kk Hkh blh izdkj dk 

,d ek/;e gS( ikB~;p;kZ] dSYdqysVj Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA f'k{kd bl izfØ;k esa dsoy ek/;e ugha 

jgrs] cfYd cPpksa ds lh[kus esa csgn lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

cPpksa esa dk;Z dkj.k ds fodkl ds csgrjhu mnkgj.k gesa izpfyr yksd dFkkvksa o cky lkfgR; esa Hkh 

ns[kus dks feyrs gSaA cky lkfgR; esa fn[krk gS fd vyx&vyx mez ds cPps vius vuqHko ds vuqlkj 

dSls rdZ&fordZ djds dk;Z&dkj.k dh le> fodflr djrs gSaA blds vykok bl izfØ;k esa o;Ldksa] 

ge mez lkfFk;ksa] HkkbZ&cguksa vkfn dh Hkwfedk o laHkkfor Hkwfedk ds ckjs esa Hkh irk pyrk gSA 

 izkjfEHkd d{kk ds fofHkUu ikB~;iqLrdksa esa ls dqN ,slh vo/kkj.kkvksa dh lwph cuk,a ftudh le> ds 

fy, dk;Z&dkj.k lEca/k t:jh gSA 

 f”k{kdksa dk dk;Z&dkj.k lEca/k dks ysdj D;k jk; gS] dqN f”k{kdksa ds tokcksa dk fo”ys’k.k djsaA 

 

,d f'k{kd cPpksa ds laizR;; fodkl esa mudh cgqr lgk;rk dj ldrk gSA blds fy, gesa ;g tkuuk 

vko';d gS fd dkSu&dkSu ls dkjd cPpksa esa laizR;; fuekZ.k dks izHkkfor djrs gSaA 

 viuh d{kk ds cPpksa ls i{kh] foeku] eksVjxkM+h] ?kj] vkfn ds lEiz;;ksa ds ckjs esa iwNsA D;k muds 

laizR;; vyx&vyx gSa ;k ,d tSls\  

 cPpksa esa ,d gh oLrq ds vyx&vyx laizR;;ksa ds dkj.kksa dks lwphc) dhft,A 

vkius Åij nh xbZ xfrfof/k esa ik;k gksxk fd cPpksa esa laizR;; fodkl dbZ dkjdksa tSls mudh cqf)] 

f'k{k.k ds volj] muds vuqHko] mudk lkekftd&vkfFkZd Lrj] Kkusafnz;ksa dh voLFkk vkfn }kjk izHkkfor 

gksrk gSA vkb, ge tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd fdl izdkj ;s dkjd cPpksa ds laizR;; fodkl dks 

izHkkfor djgs gSaA 
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1- ckSf)d ifjiDork %& euksoSKkfudksa ds vuqlkj cPpksa ds ckSf)d Lrj dk izHkko muds laizR;; 

fodkl ij iM+rk gSA ckSf)d ifjiDork c<+us ls cPpksa esa le>us] fparu djus rFkk rdZ djus dh 

{kerk dk fodkl gksrk gS ftlls laizR;; fodkl esa enn feyrh gSA  

2- Kkusafnz;ksa dh voLFkk %& cPps vuqHko viuh Kkusafnz;ksa }kjk djrs gSaA ;s vuqHkwfr;k¡ efLr"d rd 

igq¡prh gSa vkSj laizR;; dk fuekZ.k gksrk gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd Kkusafnz;ksa dh voLFkk 

dk izHkko cPpksa ds izR;; fodkl ij iM+rk gSA mnkgj.kLo:i vxj dksbZ cPpk ns[k ugha ldrk rks 

mlesa mu lHkh vuqHkoksa dh deh vk tk;sxh ftUgsa ge ns[k dj eglwl djrs gSa vkSj mu lHkh 

laizR;;ksa ds fodkl esa Hkh deh jg tk;sxh ftuesa vk¡[kksa ls ns[kus ds vuqHko lEefyr gSaA  

3- f'k{k.k ds volj %& cPpksa esa laizR;; fodkl bl ckr ij Hkh vk/kkfjr gksrk gS fd mUgsa ?kj ds rFkk 

fo|ky; ds okrkoj.k esa lh[kus ds fdrus volj feys gSaA ?kj rFkk fo|ky; dk okrkoj.k ftruk 

mÙkstd rFkk f'k{kkizn gksxk] cPpksa esa le> 'kfDr mruh T;knk c<+rh gS rFkk lEizR;; dk fodkl 

rsth ls gksrk gSA 

4- vuqHko %& cPps vius vuqHkoksa ls lh[krs gSaA mudk izR;sd u;k vuqHko muds igys ls cus gq, 

laizR;;ksa dks izHkkfor djrk gSA nksuksa rjg ds vuqHko&izR;{k rFkk vizR;{k vuqHko nksuksa dk gh izHkko 

cPpksa ds laizR;; lh[kus ij iM+rk gSA fi;kts ds vuqlkj 6&12 o"kZ rd ds cPps ewrZ vuqHko ;k 

izR;{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij laizR;; fuekZ.k djrs gSa ijUrq tSls&tSls os cM+s gksrs gSa os vewrZ 

¼Abstract Experience½ ;k vizR;{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij laizR;;ksa dk fuekZ.k djrs gaSA 

5- lkekftd&vkfFkZd Lrj %& laizR;; fodkl esa ckydksa ds ifjokj ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dk Hkh 

izHkko iM+rk gSA tSls eksVjxkM+h] VsyhQksu] caxyk] >ksiM+h] fÝt] eVdk] vkfn dk laizR;; 

vyx&vyx lekt esa jgus okys cPpksa ds fy, vyx&vyx gksxkA 

 cPpksa esa laizR;; fodkl dks mudk lkekftd&vkfFkZd Lrj dSls izHkkfor djrk gSA mnkgj.k nsdj 

ppkZ dhft,A 

 oSlh oLrqvksa dk lEizR;r fodkl cPpksa dks dSls djk;k tk, tks muds lgt vuqHko esa ugha gSa\ bl 

ij ,d ifjppkZ vius v/;;u dsUnz ij djsaA 

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus laizR;; fodkl ds fofHkUu O;k[;kvksa dks le>kA geus fofo/k izdkj ds 

ekufld izfdz;kvksa ,oa fl)karksa dk v/;;u fd;k tks lEizR;; fodkl dks le>us esa lgk;d gSaA lkFk 

gh] dk;Zdkj.k dh le> ds egRo dh Hkh geus ppkZ dh] ftlds fcuk izkjfEHkd Lrj ds dbZ vo/kkj.kksa 

dks lh[kuk&fl[kkuk lEHko ugha gSA  lEizR;; fodkl dks izHkkfor ;k fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dk Hkh 

v/;;u geus fd;kA bu lHkh ppkZvksa ds vk/kkj ij vc ;g vis{kk gS fd lHkh izf”k{kq vius jkstkuk ds 

d{kkvksa esa cPpksa ds lEizR;; fodkl ds voljksa dks csgrj cuk,a rFkk vius f”k{k.k esa oSls rjhdksa ,oa 

lalk/kuksa dks viuk,a ftlls cPpksa dks lEizR;r fodkl esa lgtrk gksA 
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 bdkbZ ds fo’k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues”ku lkexzhA 

 izkjfEHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lEcaf/kr gksaA 

 bdkbZ ds fo’k;oLrq ls lEcaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs”ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ] vkfnA 

1- laizR;; D;k gS\ mnkgj.k nsdj le>k;saA 

2- laizR;; ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ dhft,\ 

3- d{kk esa cPpksa esa laizR;; fodkl esa dkSu&dkSu lh ekufld izfØ;k,¡ layXu gksrh gS\ 

4- czquj ds fl)kUr ds izeq[k fcUnqvksa dk fo”ys’k.k djsaA 

5- viuh d{kk esa vki czquj ds ekWMy dk mi;ksx dSls djsaxsA mnkgj.k nsaA 

6- dk;Z&dkj.k dh le> ds fodkl esa lkekftd] lkaLd`frd rRoksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhft,A 

7- fi;kts vkSj czquj ds fl)kUrksa esa D;k lekurk;sa gSa rFkk ;g fdl izdkj fHkUu gSa\ ppkZ dhft,A 
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cky fodkl vkSj lh[kuk&1 
 



bl iBu lkexzh ds fo’k; esa vius QhMcSd rFkk vU; uksV~l fy[kus ds fy, 
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